
 
 
Las hernias ocurren cuando hay un punto débil en los músculos del abdomen. 

El punto débil puede permitir que los intestinos o tejidos adyacentes se asomen a través de este. 

Se puede corregir una hernia con cirugía. La cirugía de tu hijo será laparoscópica o abierta. 

La cirugía laparoscópica se hace a través de pequeños cortes, llamados incisiones 

La cirugía abierta se hace con un corte un poco más grande en el área. 

Antes de la cirugía, le darán medicina a tu hijo para que no sienta nada durante la intervención. 

Durante la cirugía, si la hernia de tu hijo está abultada, la empujarán para regresar todo a su lugar. 

El doctor va a suturar el tejido sano para cerrar el punto débil. 

A veces, utilizan un material como parche. 

Antes de la cirugía, debes darle al doctor una lista de todas las medicinas, vitaminas, suplementos y remedios 
herbales que toma tu hijo. 

Algunos pueden aumentar el riesgo de sangrado o causar problemas con la anestesia. 

Tu doctor te informará cuáles medicamentos debe dejar de tomar tu hijo antes de la cirugía. 

Y sigue las indicaciones del médico para preparar a tu hijo para la cirugía, incluyendo cuándo debe dejar de 
comer y beber. 

Debes tener a la mano tu identificación con fotografía, tarjeta de seguro médico, y cualquier documento que 
haya pedido el hospital. 

Pregunta si tu hijo puede traer su cobija o juguete favorito para consolarlo. 

La cirugía es estresante para ti y tu hijo. 

Pero ayuda saber qué sucederá y cómo prepararse. 

La recuperación y sanar toman tiempo. 

Si tienes alguna pregunta o duda, recuerda que puedes llamar a tu doctor. 
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