Aqui Tienes Ayuda: Insolacion Leve en Nifos

A veces los nifios se divierten tanto que no saben cuando parar.

Y les da insolacion.

La insolacion leve causa que la piel de tu hijo esté humeda vy fria.

Puede tener apariencia palida.

Tal vez tenga tu hijo dolor de cabeza, se sienta débil, mareado o que tenga nausea.
Para cualquier cosa como vomito, o sudor en exceso, debes llamar al doctor.

Pero si estas seguro de que es leve, esto es lo que puedes hacer en casa.

Deja que descanse tu hijo en un lugar fresco al menos el siguiente dia.

Tu hijo debe beber bastante agua.

Puedes dar a tu hijo bebidas como soluciones orales de rehidratacién, que encuentras en las farmacias.
Estas son algunas cosas que debes tener en mente, por si acaso.

Llama a tu doctor si tu hijo no logra mantener los liquidos en el estobmago.

Y llama si sigue teniendo sintomas como demasiado sudor, fatiga, mareo o nausea cuando tu hijo vuelva a
sus actividades normales.

La insolacion moderada a severa puede a veces provocar un golpe de calor, que requiere tratamiento de
emergencia.

Debes buscar ayuda de inmediato si tu hijo esta muy caliente, si tiene una convulsion; actua confundido; su
piel esta roja, caliente y seca o si se desmaya.

Para evitar una insolacion, estas son algunas cosas que puedes hacer.
Recuérdale a tu hijo que beba mucha agua mientras juega o suda.

Ten disponible una sombra, como una sombrilla, siéntate cerca de un arbol o debajo de alguna proteccion en
el parque.

Y asegurate de que descanse varias veces.
También puedes organizar sus actividades durante las horas mas frescas del dia.
Y asegurate que use ropa que lo mantenga fresco.

Y jun sombrero ayuda!
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Aqui Tienes Ayuda: Insolacion Leve en Nifos

Puedes curar en casa una insolacion leve, pero conoces a tu hijo mejor que nadie.

Si tienes alguna duda o preocupacién, puedes llamar a tu doctor.

This program is for informational purposes only. Publisher disclaims all guarantees regarding the accuracy, completeness, .
or suitability of this video for medical decision making. For all health related issues please contact your healthcare provider. ;- e WebMD |g n |te

VER75880A SP HeresHelpMildHeatExhaustioninChildren.pdf ©2019 WebMD Ignite
Page 2 of 2



