Aqui Tienes Ayuda: Quemadura Leve en Ninos

No importa cuanto los protejas, los nifios se pueden quemar. [jouch!] jAun las quemaduras leves duelen! Tal
vez tengan lagrimas. [llorando] Como una quemadura por el sol, puede cambiar el color de la piel.

Puede tener ampollas pequefas.

¢Ampollas grandes y profundas? Eso significa ir a ver al doctor.

Pero si estas seguro de que es una quemadura menor, esto es lo que puedes hacer en casa.
La piel lastimada por una quemadura se puede infectar.

Asi que debes mantenerla limpia.

Lava el area con agua limpia unas dos veces al dia.

Con cuidado seca la quemadura a palmadas con una toalla limpia.

No utilices agua oxigenada ni alcohol.

También debes proteger la quemadura mientras sana, especialmente si la ropa la puede rosar.
Cubre la herida con una capa ligera de vaselina y un apésito antiadherente.

Y aunque puede ser tentador, no rompas las ampollas.

Las ampollas abiertas se pueden infectar.

Una vez que sane la quemadura, usa protector solar en el area cuando salga tu nifio.

Estas son algunas cosas que debes tener en mente, por si acaso.

Llama a tu doctor si empeora el dolor de tu hijo.

Observa si notas sefiales de infeccién, como aumento de dolor, inflamacion, calor o enrojecimiento en la
quemadura; lineas rojas que salen del area, pus que drena de la quemadura; o si tiene fiebre.

Para evitar quemaduras, estas son algunas cosas que puedes hacer.

Mantén alejados a los nifios de electrodomésticos calientes, planchas, chimeneas, calentadores portatiles y
calentadores de pared.

Usa grifos que no se calienten.
Y baja la temperatura del agua.

Cocina en la hornilla trasera en la estufa, con las manijas de las cacerolas alejados de la orilla.
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Ten cuidado cuando bebas o tengas en la mano alguna bebida caliente y estés rodeado de nifos.
O tus amigos. Hasta contigo mismo.

Muchos nifios se queman. Puede ser algo terrible. Y causa dolor.

Pero puedes hacer algo para aliviar el dolor de tu hijo y hacer que esté mas cédmodo mientras sana.

Si tienes alguna duda o preocupacién, puedes llamar a tu doctor.
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