Citas Médicas de Rutina para el Beb¢

En el primer afio del bebé, usted y su bebé iran mucho al médico, por buenas razones.
Estas visitas al médico se llaman consultas de puericultura o "controles del bebé sano".
Y ayudan a mantener a su bebé lo mas saludable posible.

Durante las consultas, el médico hara cosas como medir el peso y la estatura de su bebé,
examinarle los ojos y los oidos, usar un estetoscopio para escuchar el corazén y los pulmones y
revisarle el abdomen y la zona genital.

El médico puede querer evaluar los reflejos y observar como el bebé mueve los brazos y las piernas.
Y el médico también vera cdmo su bebé responde a usted.
Esto ayuda al médico a verificar el desarrollo social y emocional de su bebé.

Ahora bien, para que usted lo sepa, es posible que su bebé necesite vacunas durante estas
consultas.

Pero usted puede consolarlo y limpiarle las lagrimas.
Las consultas preventivas son importantes para la salud de su bebé.

Esta bien hablar con el médico o el equipo de atencidén sobre cualquier cosa que pueda impedirle
acudir a la cita.

Por ejemplo, si tiene un problema para acudir a la cita o para ausentarse del trabajo, informeles.
Ellos podrian tener ideas utiles.
Los controles pueden detectar pequeios problemas antes de que sean grandes.

Ademas, detectar algunos problemas lo antes posible puede aumentar las probabilidades de un
tratamiento exitoso.

Las consultas de puericultura no solo son buenas para su bebé, también lo son para usted.

Usted y su médico pueden hablar sobre la salud de su bebé, cémo esta creciendo su bebé y lo que
su bebé hace o no hace.

También pueden hablar sobre como su familia se esta adaptando a su nuevo miembro.

Y puede hacer preguntas.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la R
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Puede preguntar sobre como calmar a su bebé cuando esta irritable o llora, como deberia alimentar
a su bebé o si sus heces so normales.

Ningun tema es tabu.
Asi que, si tiene preguntas, su médico tiene respuestas.

Recuerde que siempre puede llamar a su médico en cualquier momento entre las consultas
preventivas si tiene alguna pregunta o inquietud.

Las consultas del bebé sano pronto se convertiran en consultas del nifio sano.

Puede parecer extrafio llevar a un nifio sano al médico, pero el hecho de saber que estas consultas
son una parte importante de mantener saludable a su hijo puede hacer que usted se sienta mas
tranquilo.

Las consultas preventivas para el bebé son buenas para su bebé y su propia tranquilidad.
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