
 
 
Aquí le indicamos cómo usar un aerosol o gotas nasales para su hijo. 

Asegúrese de tener el medicamento correcto para su hijo. 

No debe compartirlo. 

Asegúrese de leer, comprender y seguir las instrucciones con exactitud. 

Los aerosoles y las gotas nasales se administran de manera diferente. 

Hablemos primero sobre el aerosol. 

Hablaremos sobre las gotas en un minuto. 

En primer lugar, es posible que deba cebar el pulverizador. 

Simplemente siga las instrucciones de la etiqueta. 

Dígale a su hijo que se suene la nariz. 

Esto ayuda a limpiar las fosas nasales. 

Su hijo puede estar acostado o de pie, mirando recto. 

No hay necesidad de que incline la cabeza hacia atrás. 

Coloque la boquilla en la nariz, justo en la entrada. 

Ahora trate de apuntar la boquilla hacia la pared exterior de la fosa nasal. 

Esto ayuda a evitar que el medicamento irrite las paredes internas de la nariz. 

Haga que su hijo inhale el medicamento suavemente, no con fuerza, mientras lo rocía. 

La inhalación envía el medicamento a donde se necesita para que pueda empezar a surtir efecto. 

Si las instrucciones lo indican, haga lo mismo con la otra fosa nasal. 

Siga las instrucciones de la etiqueta para limpiar la boquilla. 

Trate de evitar que su hijo se suene la nariz durante al menos 10 minutos. 

Ahora hablemos de cómo usar las gotas nasales. 

Asegúrese de tener el medicamento correcto. 

No debe compartirlo. 

Asegúrese de leer, comprender y seguir las instrucciones. 

Haga que su hijo se siente o se pare con la cabeza ligeramente inclinada hacia atrás. 
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Introduzca un poco la punta del gotero, la pera de goma o el frasco en una fosa nasal. 

Aplique o rocíe unas gotas con suavidad en la fosa nasal. 

Si las instrucciones lo indican, repítalo en la otra fosa nasal. 

Limpie el gotero con un paño o un pañuelo limpio después de cada uso. 

Y eso es todo. 

Ya ha terminado. 

Recuerde que cuando usted está relajado y tranquilo, su hijo también lo estará. 

Y si tiene alguna pregunta, siempre puede llamar a su médico o farmacéutico. 
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