Alimentacion Infantil por Sonda

La alimentacion por sonda es una manera de ofrecerle a tu hijo nutricidn, liquidos y medicinas por un
tubo o sonda que se coloca en su estobmago.

Se puede usar cuando un problema de salud dificulta que tu hijo coma o beba.
El doctor colocara la sonda en el estbmago de tu hijo y la va a asegurar para que no se salga.

Dependiendo de las necesidades de tu hijo, se puede usar por varias semanas 0 meses, y a veces
mas tiempo.

Hay varios métodos que puedes usar para alimentar a tu hijo con la sonda.
Estos incluyen usando una bolsa de gravedad, una jeringa, o una bomba.

Con la bolsa de gravedad, cuelgas la bolsa en un poste o con un gancho, con la formula para
alimentar por sonda, y esta fluye por el tubo hacia el estbmago de tu hijo.

O puedes poner la formula directamente en el tubo usando una jeringa para alimentacion.
También se puede usar una bolsa y una bomba.

La bomba empuja la férmula por la sonda hasta llegar al estdmago.

Tu equipo médico puede mostrarte exactamente la manera de hacer el método que elijas.

Asegurate que tu hijo esta sentado o que tiene elevada la cabeza y la parte superior del cuerpo en la
cama, cada vez que uses la sonda para alimentarlo con formula, liquidos o medicinas.

Tu doctor indicara cuanto tiempo debe estar sentado tu hijo después de terminar la alimentacion.
Puede tomar algo de tiempo para acostumbrarse a usar la sonda alimenticia.
Pero tu hijo puede seguir siendo activo y hacer la mayoria de las cosas que quiere hacer.

Esto es lo que puedes hacer para prevenir la infeccidn y evitar problemas con la sonda alimenticia de
tu hijo.

Antes de tocar la sonda, lava tus manos con agua y jabdn.
Seca tus manos con una toalla limpia.
Limpia la punta del tubo con una toallita antiséptica después de cada uso.

Y mantén la piel limpia y seca en el area del abdomen donde entra la sonda.
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Sigue todas las instrucciones que te haya dado tu doctor sobre la limpieza de la sonda.
Esto incluye antes y después de cada alimentacion y de administrar medicinas por el tubo.
Utiliza la jeringa que te hayan dado.

Si se bloquea el tubo, trata de limpiarlo irrigandolo con agua tibia.

Nunca trates de desbloquear el tubo con alambre ni con otra cosa.

Cuando no esté en uso, coloca la pinza del tubo cerca del cuerpo de tu hijo.

Y ten cuidado: Las sondas largas, como las que se usan para la alimentacion con bolsas de
gravedad o bombas, se pueden enroscar alrededor del cuello de tu hijo.

Esto podria estrangular a tu hijo.
Asi que debes supervisar a tu hijo durante las alimentaciones.
Asegurate de guardar la sonda fuera del alcance de tu hijo cuando no la uses.

Pidele al doctor o a la enfermera sugerencias sobre cdmo prevenir que se enrosque la sonda en el
cuello de tu hijo durante la alimentacién.

Parte del cuidado de la sonda de tu hijo, es de observar si hubiera un problema.
Llama de inmediato al equipo médico si notas sefales de infeccion.

Estas sefales incluyen aumento de dolor, inflamacion, calor o enrojecimiento en la piel alrededor de
la sonda, o una fiebre.

Llama al doctor si tu hijo tiene nausea, vomito o diarrea.

Y llama si se sale o gotea la sonda, o si se bloquea y no ayuda cuando la irrigas.

Al inicio, puede parecer que hay mucho que recordar cuando te encargas de la sonda alimenticia.
Pero con el tiempo y practica, se hara mas facil.

Recuerda que tu equipo médico esta dispuesto a ayudarte.

Y si tuvieras preguntas, recuerda que puedes llamar a tu doctor.
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