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Las infecciones del oido son comunes en los nifios.

La mayoria de los nifios tendran minimo una infeccién cuando son pequefios...
pero suelen superarlas para cuando empiezan la escuela primaria.

Este es un vistazo detallado de las causas...

y de como cuidar a tu hijo en casa.

Una infeccidn de oido se presenta detras del timpano.

Puede ser causada por un virus o bacteria.

La infeccidon comienza con un resfriado, causando inflamacion en los pequenos conductos entre los
oidos y la garganta...

llamados trompas de Eustaquio.
Esta inflamacion puede obstruir las trompas, atrapando liquido dentro del oido...

haciendo que sea el lugar perfecto para que proliferen las bacterias o los virus y causen una
infeccion.

Los nifios pequefios tienen mas infecciones de oido, porque sus trompas de Eustaquio son mas
pequefias y se obstruyen con mas facilidad.

Una infeccién de oido es dolorosa y puede causar fiebre.

Los nifos pequenos pueden jalar sus orejas, estar irritables, llorar, y tener dificultad para dormir.
Los nifios mayores generalmente dicen que les duele el oido.

El tratamiento depende de la edad de tu hijo y de sus sintomas.

Tu médico puede sugerir esperar 2 o 3 dias para ver si la infeccion de oido mejora por si sola...
especialmente en nifios mayores de 2 afos que no tienen una infeccion severa.

Si tu hijo no mejora con descanso y cuidados en el hogar, es posible que el médico recete
antibioticos.

En casa... un analgésico de venta libre puede ayudar a que tu hijo se sienta mejor.
Para la fiebre, el dolor o la irritabilidad...

preguntale a tu médico si tu hijo puede tomar acetaminofén, como Tylenol...
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o ibuprofeno, como Advil o Motrin.
Sigue todas las instrucciones de la etiqueta.
Y no le des aspirina a ninguna persona menor de 20 anos...

ya que se ha relacionado con el sindrome de Reye, una enfermedad grave.

Para consolar a tu hijo, prueba colocar un pafo tibio sobre el oido para el dolor.

Y asegurate que tu hijo descanse bastante...
esto ayuda a combatir la infeccion.

Si el médico recetd antibidticos a tu hijo, daselos segun las indicaciones.

Los niflos comienzan a sentirse mejor después de algunos dias, pero sigue administrando los
antibioticos hasta que tu hijo haya terminado de tomar la cantidad recomendada.

Debes estar alerta a sefiales de problemas.

Llama a tu médico si tu hijo tiene...

fiebre nueva o mas alta...

enrojecimiento o inflamacion alrededor o detras del oido...
o dolor de oido que empeora.

Busca ayuda médica de inmediato si tu hijo...

esta confundido... o no sabe donde se encuentra...

o si estd demasiado somnoliento o cuesta despertarlo.
Ademas, no dudes en hablar con tu médico si tu hijo...

no mejora en 2 o 3 dias...

si tiene secrecidn nueva o empeora...

liquido que parece pus o sangre...

o cualquier sintoma nuevo después de que la infeccion haya desaparecido,

como un problema auditivo.

Recuerda que puedes llamar a tu médico si tienes preguntas o inquietudes.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la
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Saber mas sobre la infeccion de oido de tu hijo...
y a qué debes estar alerta...

ayudara a darle a tu hijo la mejor atencion en el hogar.
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