
 
 
Ir a otro lugar para su atención médica como un hospital de rehabilitación o un centro de atención médica 
puede ayudarle a sanar y volverse más independiente. 

Tal vez no sea lo que usted estaba esperando pero recibirá una buena atención en el nuevo lugar que podría 
no recibir si volviera a su casa inmediatamente. 

Y cuando salga del hospital para ir a algún otro lugar para su atención... 

usted contará con mucha ayuda. 

Su equipo médico se asegurará de que usted esté preparado y tenga un plan... 

para que todo salga sin problemas. 

Este plan llamado plan de alta le ayuda a saber qué esperar y le ayuda a sentirse seguro sobre participar 
activamente en su cuidado. 

Usted puede concentrarse en mejorar. 

lo cual ayuda a evitar tener que volver al hospital. 

Una persona encargada de la planificación de alta ayudará a formular su plan. 

Esta persona podría ser una enfermera u otra persona que ayude a coordinar su cuidado. 

Un planificador de alta con frecuencia  

Muestra opciones de lugares a los que puede ir  

basándose en cosas como sus necesidades médicas, su cobertura de seguro médico y dónde vive. 

Determinar el nivel de atención o qué terapias necesitará. 

O ayudarle con cuestiones del seguro. 

Podría parecer mucho, 

Asegúrese de hacer preguntas si algo no está claro... 

o si tiene alguna duda. 

Su equipo médico y su planificador de altas pueden ayudar. 

Si es posible también es útil que un amigo o familiar esté con usted para ayudarle a recordar detalles 
importantes o para hacer preguntas. 

                  Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la 
                  exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
                  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              
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En su nuevo centro, probablemente le permitan organizar su habitación para que se sienta un poco más en 
casa. 

Su meta será estar más saludable para poder hacer más cosas por sí mismo. 

Se concentrará en cosas como comer los alimentos adecuados desarrollar su fuerza 

y volver a sus actividades normales diarias. 

Contará con un equipo de personas que coordinará su atención y le ayudará a recuperarse. 

Ese equipo está allí para darle apoyo y trabajar con usted para que pueda sentirse seguro de su recuperación. 
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