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Terapia hormonal para sangrado uterino anormal 

El sangrado uterino anormal puede ser difícil de manejar... tanto física como emocionalmente. 

Pero hay tratamientos que pueden ayudar a controlarlo. 

Uno de ellos es la terapia hormonal. 

Una vez que su médico determine que el sangrado anormal no está causado por nada grave, pueden hablar 

acerca de probar medicamentos hormonales. 

Estos pueden ayudar a equilibrar sus niveles hormonales... y... como resultado, hacer que tenga períodos más 

regulares y manejables. 

Hay tres tipos diferentes de medicamentos hormonales. 

Cuál elija depende de su edad y de su salud ... y de si tiene planes de quedar embarazada. 

Un tipo son las pastillas de progestina. 

La progestina es una forma sintética de la hormona progesterona. 

Usted puede tomar estas pastillas por 10 a 12 días al mes... 

o puede tomarlas todos los días. 

En cualquier caso, es importante tomarlas a la misma hora cada día. 

Otra opción son las pastillas anticonceptivas que combinan estrógeno con progestina. 

Una vez más, usted tendrá que recordar tomarlas a horario. 

Si no está segura sobre esto, puede hablar con su médico acerca de otros métodos anticonceptivos que 

también pueden ayudar... 

como el anillo, el parche o las inyecciones. 

Una tercera opción es un DIU hormonal. 

No es un medicamento que se toma con regularidad. 

Es un pequeño dispositivo que se introduce en el útero y libera hormonas lentamente. 
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Terapia hormonal para sangrado uterino anormal 

Solo se necesitan unos minutos para colocarlo... en el consultorio de su médico... 

y, si lo desea, puede dejárselo puesto durante 3 a 5 años. 

Por lo general, el DIU funciona bien para detener el sangrado abundante. 

E incluso puede detener los períodos por completo... 

Pero un DIU suele tardar más tiempo que las pastillas para empezar a funcionar... hasta varios meses. 

Y un DIU también es un método anticonceptivo muy eficaz... 

lo cual puede ser algo que usted podría o no desear. 

Ahora bien... como cualquier medicación, todos estos medicamentos hormonales pueden tener algunos 

efectos secundarios... 

como sensibilidad en los senos o inestabilidad emocional. 

Pero la mayoría de los efectos secundarios son leves y algunas mujeres no tienen ninguno. 

Así que... ahora sabe un poco más sobre la terapia hormonal para el sangrado uterino... 

y puede hablar con su proveedor de atención sobre cualquier otra pregunta o inquietud que pueda tener. 

Juntos, pueden elegir el mejor plan de tratamiento. 


