Cirugia del Manguito Rotador

La meta de la cirugia del manguito rotador es mejorar la fuerza y movimiento de su hombro...
y también mejorar el dolor.

Muchas personas se sienten nerviosas o preocupadas por la cirugia.

Y quiza se pregunten qué va a suceder.

Esta informacion puede ser util.

El hombro es una articulacién formada por una bola y una cavidad.

El manguito rotador se compone de cuatro tendones que entran en la bola...

uno al frente, uno encima, y dos por detras.

y se juntan para tener apariencia de pufio de una manga de camisa.

Los tendones conectan el musculo al hueso, y el desgarro normalmente sucede donde el tenddn entra al

hueso.

El desgarro puede causar dolor y debilidad, y puede limitar el movimiento del hombro.
Asi que tal vez sea necesaria una cirugia para arreglarlo.

Antes de la cirugia, le daran medicina para dormirlo y controlar el dolor.

Durante la cirugia, el doctor elimina los pedazos flojos de tejido y rasura el hueso para dejarlo liso, y hacer

mas espacio para los tendones dafados.

El doctor después vuelve a unir los tendones al hueso con suturas.

La cirugia dura menos de 2 horas.

Después de la cirugia, se despertara con un cabestrillo puesto.

Es probable es que pueda ir a casa el mismo dia de la cirugia... y necesitara que alguien maneje por usted.
Una cirugia es algo estresante.

Pero si sabe qué va a suceder puede ayudar.
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Recuerde, si tiene alguna duda o preocupacion, puede llamar a su doctor.
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