Decidiendo Sobre: Cirugia de Reemplazo de Cadera

El dolor de cadera puede impedir que haga cosas que disfruta hacer.
Y eso puede ser frustrante.

Si ha tenido dolor por mucho tiempo, tal vez haya llegado al punto donde trata de decidir si debe o no

someterse a una cirugia.

No someterse a una cirugia quiere decir otros tratamientos, como medicamentos, y ejercicio.
No importa lo que elija, hay mucho en qué pensar al tomar este tipo de decision.

Este video explica los beneficios y riesgos de someterse o no a una cirugia.

Esta informacion lo ayudara a tomar la decision correcta para usted.

Hasta puede hacer que se sienta mas seguro de su decision.

Bien, empecemos con la cirugia.

Normalmente las personas deciden en la cirugia de reemplazo de cadera cuando otros tratamientos ya no son

benéficos.

La mayoria de las personas que se someten a la cirugia estan contentos de haberla hecho ya que tienen

mucho menos dolor y son capaces de hacer lo que disfrutan hacer.

Es importante recordar que cualquier cirugia tiene riesgos, incluyendo sangrado, problemas con la anestesia,

y - en casos extremos- infecciones serias de la articulacion.

Estos riesgos pueden aumentar con la edad.

Otra cosa que hay que considerar, es el tiempo con una cadera nueva.

Dependiendo de la persona y su nivel de actividad, una cadera artificial puede durar 15 afos 0 mas.
Asi que pudiera significar que mas adelante tenga que volver a decidir someterse a otra cirugia.

La otra opcién es no someterse a la cirugia - y probar distintas maneras de aliviar el dolor.

Muchas cosas pueden ayudar, como hacer el ejercicio recomendado por su doctor, usar un bastén, o bajar de

peso si lo necesita.
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También puede preguntarle a su doctor sobre medicamentos o inyecciones para reducir el dolor de su cadera.

Los analgésicos pueden causar efectos secundarios, como malestar estomacal, urticaria, y sangrado en el

estomago.
Y las medicinas y otros tratamientos quiza no funcionen tan bien como lo esperaba.
Al final, es decision suya: Control del dolor con cirugia o sin cirugia.

Hay dos preguntas que debe considerar: ¢ Es su dolor tan severo que esta dispuesto a aceptar el riesgo de la

cirugia?

¢, O se sentiria mas comodo si prueba a controlar su dolor sin cirugia?

Es algo que usted debe decidir - y que debe hacerlo cuando esté listo.

Sus pensamientos y sus sentimientos son importantes para tomar esta decision.
Y son cosas importantes para su doctor.

Trabajando con su doctor, puede decidir cual opcion sera la mejor para usted.
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