Biopsia de Mama con Aguja: Regreso a Casa

Después de someterse a una biopsia de mama con aguja gruesa o fina, su seno estara adolorido por varios

dias.
Y tal vez tenga inflamacién, moretones o un ligero sangrado donde introdujeron la aguja.

Si le hicieron una biopsia de mama con aguja gruesa, el corte que le hizo el doctor en la piel, llamado incision,

puede dejar una cicatriz.
Esta generalmente se desvanece con el tiempo.
Puede volver a la mayoria de sus actividades normales de inmediato.

Pero las primeras 24 horas evite actividades que pongan presion en el pecho o que requiera mucho

movimiento de la parte superior del cuerpo.

Los primeros dias le resultara mas comodo usar un brasier de apoyo, como los deportivos.
Se sentird mas comoda si duerme boca arriba o del lado opuesto donde le hicieron la biopsia.
Puede también usar una bolsa de hielo para reducir la inflamacion y el dolor leve.

Ponga la bolsa de hielo en el area de 10 a 20 minutos cada vez.

Recuerde de colocar una tela delgada entre la bolsa de hielo y su piel.

Preguntele al doctor si puede tomar analgésicos de venta libre, como acetaminofén, o ibuprofeno, si fuera

necesario.

Y tome cualquier otra medicina de la manera recetada.

Si tuviera problemas con los medicamentos, hable con su doctor.
Si tiene una incision debe mantenerla limpia y seca.

Si su ropa roza la incision, o si sale liquido, cubrala con un vendaje.
Debe cambiar el vendaje diario 0 mas seguido si lo necesita.

Llame al doctor si tiene sintomas de una infeccién, como aumento de dolor, inflamacion, calor, enrojecimiento;

lineas rojas, pus que sale de la herida o fiebre.

This program is for informational purposes only. Publisher disclaims all guarantees regarding the accuracy, completeness, \\:
i

or suitability of this video for medical decision making. For all health related issues please contact your healthcare provider. o WebMD |g n |teM

VER75831A SP NeedleBreastBiopsyReturningHome.pdf © 2021 WebMD Ignite
Page 1 of 2



Biopsia de Mama con Aguja: Regreso a Casa

Debe llamar a su doctor si tiene otros problemas como dolor que empeora o0 es nuevo, o sangre color rojo vivo

que empapa el vendaje.
Si tiene alguna duda o preocupacion, puede llamar a su doctor.

Cuidandose después de una biopsia de mama con aguja, evita problemas y ayuda a que sane su cuerpo.
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