Biopsia de Mama Abierta: Antes de Su Cirugia

Muchas personas se sienten nerviosas antes de una biopsia de mama abierta.
Les preocupa lo que sentiran y lo que muestren los resultados.
Pero puede ayudar saber qué esperar y cOmo prepararse.

Una biopsia de mama abierta, o biopsia quirurgica, es la cirugia para extirpar un area de tejido anormal del

seno para evaluar si hay cancer de mama.
Con frecuencia se realiza si le hicieron una biopsia de mama con aguja y tuvo resultados inciertos.

O tal vez la hagan para evaluar un bulto o area sospechosa en el seno que pudieron haber encontrado

durante un examen de mama, una mamografia, ultrasonido o IRM.

Después de una biopsia abierta, mandan la muestra de tejido al laboratorio para que lo examine un doctor.
Antes de la cirugia, le aplicaran anestesia para que no sienta dolor.

Tal vez le den medicina para ayudarla a relajarse y que se duerma durante la biopsia.

Para hacer la biopsia, el doctor hara un corte, llamado incision, en el seno.

Dénde le haga la incision dependera del area del seno donde le haran la biopsia.

Tal vez el doctor pueda hacer la incisién en un lugar donde se note menos.

Esto podria ser debajo del seno, en la piel cerca de la axila o a la orilla de la areola.

Después el doctor va a extirpar parte o todo el tejido anormal a través de la incision.

El doctor terminara cerrando la incision con suturas o tiras adhesivas y cubrira el area con un vendaje.
Podra irse a casa el mismo dia, después de la cirugia.

Tal vez su doctor obtenga resultados de inmediato después de hacer la biopsia de mama.

Pero puede tomar hasta 2 semanas saber los resultados finales.

Siga las indicaciones de su doctor para prepararse para la cirugia.

Antes de la cirugia, debe informarle a su doctor cuales medicinas y productos naturales toma, en especial

anticoagulantes, incluyendo aspirina.
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Algunos pueden aumentar el riesgo de sangrado o causar otros problemas.
Su doctor le informara cuales medicamentos debe dejar de tomar antes de la cirugia.
Siempre siga las indicaciones de su doctor sobre como prepararse, incluso si debe dejar de comer y beber.

Lleve su identificacion con fotografia, tarjeta de seguro médico, y cualquier documento que le haya pedido el

hospital.
Asegurese de que alguien la lleve a casa.

La anestesia y medicamentos para el dolor causan que sea peligroso conducir o llegar a casa por su cuenta.

Una biopsia de mama es estresante.

Pero ayuda recordar que su equipo médico esta disponible para asegurarse que esta bien y lo mas comoda

posible.

Recuerde, si tiene alguna duda o preocupacion, puede llamar a su doctor.
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