
 

La mastectomía es la cirugía que se hace para quitar un seno. 

Con frecuencia se hace como parte del tratamiento para el cáncer de mama. 

La mastectomía es una experiencia personal, y no todas tienen las mismas emociones o preocupaciones. 

Cuando se prepara para la mastectomía, puede ser útil saber cómo se realiza la cirugía y lo que va a suceder. 

Tendrá cita con su doctor antes de la cirugía para aprender sobre la intervención y de cualquier decisión que 

tal vez necesite tomar. 

Antes de la cirugía, le darán medicina para dormirla y que no sienta dolor. 

Hay varias maneras de hacer esta cirugía 

Se pueden hacer distintas incisiones dependiendo de dónde se encuentra el cáncer y su plan de tratamiento. 

Para empezar, el doctor hará un corte - o incisión- en el seno para extirpar el tejido mamario. 

Tal vez el doctor también quite ganglios linfáticos y revisar si tienen cáncer. 

También se pueden extraer los ganglios linfáticos cuando se encuentra cáncer en el área. 

Y le colocarán uno o más tubos o drenajes para acumular el líquido del área de la cirugía. 

Para terminar la cirugía, tal vez su doctor cierre con suturas debajo de la piel. 

Va a cerrar su incisión con cinta adhesiva o pegamento médico y la cubrirá con un vendaje. 

El tiempo que tome la cirugía dependerá de lo que tengan que hacer. 

Su doctor le informará cuánto tiempo tomará la cirugía. 

Va a estar un tiempo en el área de recuperación después de la cirugía 

Y tal vez tenga alrededor del pecho una venda especial, llamada faja. 

Quizá pueda irse a casa más tarde el mismo día, o quedarse en el hospital varios días 

El tiempo que permanezca en el hospital dependerá lo que necesite para sanar y recuperarse. 
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Antes de la cirugía, debe informarle a su doctor cuales medicinas y productos naturistas toma, en especial 

anticoagulantes, como la aspirina. 

Algunos pueden aumentar el riesgo de sangrado o causar problemas con la anestesia. 

Su doctor le informará cuáles medicamentos debe dejar de tomar antes de la cirugía. 

Y siga las indicaciones del médico para prepararse para la cirugía, incluyendo cuándo debe dejar de comer y 

beber. 

Lleve su identificación con fotografía, tarjeta de seguro médico, y cualquier documento que le haya pedido el 

hospital. 

Asegúrese de que alguien la puede llevar a casa. 

La anestesia y medicamentos para el dolor causan que sea peligroso conducir o llegar a casa por su cuenta. 

Le darán instrucciones sobre su cuidado en casa, incluso cuándo puede bañarse y cómo cuidar de su incisión 

y drenajes. 

Una mastectomía es estresante. 

Pero ayuda saber qué sucederá y cómo prepararse. 

Recuerde, si tiene alguna duda o preocupación, puede llamar a su doctor. 

 

 

                 This  program is for informational purposes only. Publisher disclaims all guarantees regarding the accuracy, completeness,​
                 or suitability of this video for medical decision making. For all health related issues please contact your healthcare provider.              

 
                VER75818A SP MastectomyforBreastCancerBeforeYourSurgery.pdf         © 2023 WebMD Ignite​ ​  

​ ​ Page 2 of 2 


