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Tumorectomía mamaria 

Pensar en someterse a una tumorectomía mamaria puede causar una serie de emociones. 

A algunas mujeres les preocupa el aspecto que tendrá el seno después de que se haya extirpado el tumor. 

Otras están ansiosas por eliminar el cáncer de su cuerpo. 

Sean cual sean sus sentimientos, puede ser útil saber cómo se hace esta cirugía y qué esperar. 

Asegúrese de seguir las instrucciones de su médico acerca de cómo prepararse para el procedimiento, 

incluyendo lo que puede comer o beber y qué medicamentos tomar. 

Traiga consigo un sostén cómodo que le proporcione apoyo, como un sostén deportivo, porque tendrá que 

llevarlo puesto día y noche durante la primera semana después de la cirugía. 

Antes de la cirugía, es posible que le den medicamentos para ayudarla a relajarse y evitar que sienta dolor. 

O tal vez le den un medicamento para adormecerla. 

El médico hará un pequeño corte, llamado incisión, en el seno. 

La tumorectomía mamaria se conoce como "cirugía conservadora del seno" porque el médico solo extirpa el 

tumor y una cantidad suficiente de tejido circundante para obtener un borde limpio. Eso significa que el tejido 

que rodea el tumor está libre de cáncer. 

En algunos casos, el médico también puede extirpar algunos ganglios linfáticos para ver si hay cáncer. 

La tumorectomía se hace en aproximadamente una hora. Después usted pasará tiempo en la sala de 

recuperación. 

Antes de salir del hospital le darán instrucciones sobre cómo cuidarse en el hogar, incluyendo cuándo puede 

ducharse y cómo cuidar la incisión. 

Es probable que pueda volver a su hogar el mismo día. 

Cuando llegue ese momento, necesitará que alguien la lleve a casa en automóvil. 

Someterse a una tumorectomía mamaria puede ser estresante. 
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Tumorectomía mamaria 

Pero puede ser útil saber qué esperar y cómo prepararse. 

Y recuerde que siempre puede llamar a su médico si tiene preguntas o inquietudes. 


