
 
 
Hola papá, ¿ya te pusieron la vacuna contra la bacteria del neumococo?, estaba leyendo sobre esto.” 

¿Neumoco? ¿qué? 

Obvio, es un no. 

“Es una vacuna para evitar infecciones serias de una bacteria que se propaga rápido que te puede enfermar 
mucho; Y peor, podría causarte la muerte si la infección entrara en tus pulmones, cerebro o sangre.” 

He vivido más de la mitad de mi vida. Jamás he necesitado vacunarme. 

“Pues aquí dice que las personas mayores de 65 años son más propensas a enfermarse por la bacteria y a 
requerir hospitalización. 

Igual ocurre con fumadores, personas que tienen un sistema inmune débil o si tienen condiciones como 
EPOC, problemas cardíacos o diabetes.” 

Estoy sano, vigilo mi dieta y hago ejercicio. ¡Me arriesgaré! 

Sé que estás bien, pero aun así debes protegerte. 

La vacuna es lo mejor.” 

“Pero nunca me enfermo y si me enfermo, simplemente iré al médico y pediré un antibiótico. 

“No puedes confiar en los antibióticos. 

Aquí dice que algunas bacterias son resistentes y que tal vez no combatan la infección neumocócica.” 

“¿Estás sugiriendo que no me enfermaré si me vacuno?” 

“Bueno, podrías enfermarte, pero no tanto como alguien sin la vacuna. ¿Prefieres estar semanas enfermo o ir 
al hospital en vez de vacunarte? 

Podría salvar tu vida, ¿qué es lo que realmente te preocupa?” 

“Es un fastidio y las agujas no me gustan… 

tampoco el riesgo de una reacción a la vacuna… 

Dicen que puede ocurrir.” 

“¿Qué tal con las vacunas que me aplicaron en mi niñez? 

¡Seamos justos! 
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Papá, eres fuerte. La inyección es rápida y ya lo hiciste. 

La mayoría recibe la vacuna solo una vez. 

En cuanto a malas reacciones no estoy tan enterada. 

El doctor te explicará lo que va a suceder. Pero todo indica que los riesgos son mínimos con las vacunas. 

Puede que tu brazo se ponga un poco rojo y que te duela, y en casos raros podrías tener fiebre o 
urticaria…nada más.” 

“Estás diciendo que me darán solo una inyección rápida… 

Podría prevenir una enfermedad grave …y es de bajo riesgo.” 

“Me tranquilizaría saber que estás protegido de esas bacterias. 

¿Qué piensas ahora? 

Me diste mucho en qué pensar, ¿sabes? Lo voy a considerar seriamente. 

¿De acuerdo? 

“Me parece bien!” 

Quizá necesite más de una vacuna para protegerse de la neumonía. Su doctor puede ayudarle a decidir qué 
vacunas necesita y cuándo. 
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