
 
 
La hipoglucemia o nivel bajo de azúcar en sangre puede afectar a quienes tienen diabetes y usan insulina o 
ciertos fármacos para la diabetes. 

Sucede por muchas razones, como omitir comidas, hacer más ejercicio de lo normal o aplicar demasiada 
insulina. En general, basta solo comer o tomar algo que contenga azúcar para elevar el nivel de azúcar. Pero 
si el nivel es demasiado bajo, nececitará glucagón. 

Glucagón es una medicina con receta médica que eleva rápidamente el nivel de azúcar en sangre. 

Se usa en emergencias hipoglucémicas si la persona está inconsciente o no puede comer o tomar algo con 
azúcar. 

Lo recetará su doctor si corre riesgo de tener niveles bajos de azúcar. Glucagón viene en distintas 
presentaciones. Se puede aplicar como inyección con una pequeña jeringa o con una pluma para insulina. 

También en presentación como aerosol nasal. El glucagón incluye instrucciones claras de uso. 

Mantenga las indicaciones junto a la medicina para que sean fáciles de encontrar si fuera necesario. 

Es importante que siga las instrucciones sobre la manera de almacenar su glucagón. 

Guárdelo en la caja original. No guarde glucagón en un lugar donde la medicina pueda congelarse o estar 
muy caliente, como dentro del auto. 

Recuerde de checar la fecha de vencimiento en el empaque. 

El glucagón podría no ser efectivo si está vencido, asegúrese de reemplazarlo antes de la fecha. 

Recuerde que, si el nivel de azúcar baja demasiado, es probable que otra persona le administre glucagón. 

Debe informarles a sus seres queridos sobre glucagón. 

Hable con ellos sobre cómo y cuándo usarlo. Y muéstreles dónde está guardado para que lo encuentren 
rápido en una emergencia. 

Si tiene que usar glucagón, es importante que le informe a su doctor. 

Su doctor puede ayudarlo a determinar la causa de su nivel bajo de azúcar. Si fuera necesario, pueden 
trabajar juntos para modificar su tratamiento de la diabetes y prevenir niveles muy bajos en el futuro. 

Los niveles de glucosa no son predecibles. Por eso, es importante que tenga a la mano glucagón. 

Estar preparado puede ofrecerle calma a usted y a sus seres queridos.  
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                  Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la  
                  exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
                  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              
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