
 
 
Glucagón es una medicina que puede elevar rápido el nivel de azúcar en sangre. 

Si alguien tiene un nivel muy bajo de azúcar en sangre y está inconsciente o no puede comer o beber algo 
con azúcar, necesita glucagón. 

Este video muestra cómo aplicar una inyección de glucagón, usando una jeringa o una pluma para inyectar. 

Tal vez se sienta nervioso si tiene que aplicar glucagón. 

Pero ayuda recordar que la inyección de glucagón está diseñada para que cualquiera la pueda usar, aun los 
que no tienen experiencia en aplicar inyecciones. 

El paquete de glucagón viene con instrucciones que muestran paso a paso cómo usarla. 

Asegúrese de seguir las instrucciones exactamente. 

Primero, saque la pluma o jeringa del paquete. 

Coloque las instrucciones que vienen incluidas cerca de usted para poder seguirlas mientras prepara la 
inyección. 

Ahora, elija el área donde aplicará la inyección. 

Las instrucciones que vienen con glucagón muestran las áreas recomendadas. 

Estas incluyen muslos, parte inferior del vientre, antebrazos, o glúteos. 

Descubra el área donde va a aplicar la inyección. 

Hay varios tipos de jeringas para glucagón.  Algunas vienen prellenadas con glucagón. 

Estas están listas para usar una vez que quite la tapa de la aguja. 

Otras jeringas vienen con un frasco de glucagón líquido.  

Para preparar este tipo, llene la jeringa con el líquido del frasco. 

Cuando tenga la jeringa lista, pellizque la piel donde va a aplicar la inyección. 

Detenga la jeringa cerca de la piel, y rápidamente introduzca la aguja. 

Empuje el émbolo hasta el fondo. Después de aplicar la medicina, saque la aguja. 

Para usar la pluma de glucagón, sáquela del paquete y quite la tapa de la pluma. 

Empuje la pluma contra la piel. 
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La pluma tiene una aguja con resorte que inyecta la medicina cuando se presiona contra la piel. 

Detenga la pluma contra la piel el tiempo recomendado en el instructivo. 

Después retire la pluma de la piel. 

Una vez que haya aplicado el glucagón, voltee a la persona de lado. 

Esto evita que se ahogue si vomita. 

Después llame al 911 o algún otro servicio de emergencia de inmediato. 

Si no ha llegado asistencia en 15 minutos, y la persona sigue inconsciente, aplique otra dosis de glucagón si 
la tiene. 

Quédese con la persona hasta que llegue la asistencia de emergencia. 

Si la persona reacciona y puede tragar, dele pastillas de glucagón o una forma de azúcar rápida o líquido, 
como dulce o jugo. 

Después dele a la persona una fuente de carbohidrato de larga duración, como galletas saladas y queso o un 
sándwich. 

Da miedo cuando un ser querido tiene una emergencia de nivel bajo de azúcar. 

Pero cuando sabe cómo usar glucagón, puede darle la seguridad de que puede reaccionar rápidamente. 
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