Como Comer s1 Tiene Diabetes Gestacional

Tener diabetes gestacional significa que debe poner mucha atencion a lo que come, cuando y cuanto come
durante su embarazo para mantener el azucar en sangre dentro de los limites ideales para usted.

Podria parecer un gran cambio, pero colaborar con un dietista 0 un educador en diabetes la ayudara.
Juntos, elaboraran un plan de alimentacién que le funcione a usted.

Su plan de alimentacion la ayudara a controlar la cantidad de carbohidratos que consume.

Los carbohidratos son almidones y azucares que elevan el nivel de azucar en sangre.

Se encuentran en alimentos como panes, cereales, pastas, tortillas, arroz y algunas verduras con almidoén
como las papas.

También en frutas, leche, alimentos y bebidas endulzados con azucar, como postres, dulces y refrescos.
Recuerde que estos alimentos le elevaran el nivel de azucar en la sangre.

Su dietista o0 educador en diabetes le explicara sobre qué alimentos contienen carbohidratos y cuantos
carbohidratos puede comer al dia.

Le ensefiara a hacer un seguimiento de los carbohidratos que consume.

Su médico le pedira que se mida el nivel de azucar en sangre varias veces al dia para ver cémo lo afectan
ciertos alimentos.

Si usa medicamentos, como insulina, para su diabetes gestacional y omite comidas, su nivel de azucar en la
sangre puede bajar demasiado.

Y eso no es bueno para usted ni para su bebé.

Por lo tanto, es importante planificar cuando come las comidas y colaciones.

Cambiar como se alimenta cuando tiene diabetes gestacional es un cambio muy grande.
Pero también ayuda a mantener el azucar en sangre dentro de los limites ideales para usted.

Y eso ayudara a que usted y su bebé se mantengan saludables.
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