Cirugia de Bypass Gastrico Roux-en-Y

Si te cuesta trabajo bajar de peso, aun después de hacer cambios saludables de estilo de vida, tal
vez la cirugia bariatrica sea adecuada para ti.

Hay diferentes tipos de cirugias bariatricas.

Una de las mas comunes es la cirugia de bypass gastico Roux-en-Y, llamada también bypass
gastrico.

Solo se hace cuando una dieta sana y el ejercicio no han sido eficaces después de un tiempo
determinado, o cuando tienes problemas de salud serios como enfermedad cardiaca o diabetes tipo
2.

Aprendamos sobre el bypass gastrico, los riesgos, y lo que va a suceder mientras te recuperas.

¢, Como funciona el bypass gastrico? Primero, tu cirujano divide tu estbmago en dos partes, sellando
la parte superior de la inferior.

Después conecta la parte superior de tu estémago a la parte inferior de tu intestino delgado.

Esto forma un camino mas corto para el alimento, evitando partes de tu estbmago y de tu intestino
delgado.

Este camino corto significa que tu cuerpo absorbe menos calorias y nutrientes.
La cirugia de bypass gastrico principalmente se hace por laparoscopia.

La cirugia laparoscoépica se hace a través de varios pequeios cortes... lamados incisiones... en tu
abdomen.

Después el doctor utiliza instrumentos especiales y una camara a través de estas incisiones.

La cirugia toma unas dos horas.

Después de la cirugia, estaras en el hospital de dos a tres dias.

Después de la cirugia, puedes comer liquidos claros, como caldos y agua, pero no alimento saolido.

Tu estdmago y tu intestino delgado necesitan tiempo para sanar.
Te encontraras con un dietista para repasar tu nuevo plan alimenticio que seguiras en casa.
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Tu plan inicia con liquidos bajos en azucar, como agua, café descafeinado y té, las primeras
semanas, despueés alimentos licuados como puré de manzana, luego alimentos suaves como
platanos y huevos cocidos, y con el tiempo pasaras a los alimentos solidos.

Conforme te ajustas a tu nuevo plan alimenticio y bajas de peso, es importante que comas minimo
60 gramos de proteina.

Tendras que mantenerte hidratado y tomar multivitaminas y cualquier suplemento de minerales
recomendado por tu equipo médico.

Consulta con tu equipo médico sobre cdmo avanzar a la siguiente etapa de tu plan de alimentos y
cuales alimentos y liquidos son los mejores.

Te vas a levantar para moverte.
Caminar ayuda a acelerar tu recuperacion y ayuda a prevenir coagulos de sangre en tus piernas.

Haras ejercicios respiratorios, con un espirdmetro incentivo, para mantener tus pulmones sanos y
fuertes.

Antes de que salgas del hospital, te daran instrucciones de alta sobre el cuidado de tu incision y
restricciones de actividad.

La cirugia de bypass puede mejorar tu calidad de vida, pero tiene riesgos.

Algunos riesgos de la cirugia para bajar de peso incluyen: deshidratacion,
intolerancia a la lactosa, malnutricion, depresion y ansiedad, y el sindrome de dumping.

El sindrome de dumping ocurre cuando tu estdmago vacia el alimento demasiado rapido en el
intestino delgado.

Los sintomas del sindrome de dumping incluyen nausea, diarrea, dolor de estdmago, y nivel bajo de
azucar en sangre o hipoglucemia.

Consulta con tu doctor sobre cualquier cosa que te preocupe sobre los riesgos del bypass gastrico.

Conforme te recuperas del bypass gastrico, es importante no faltar a citas de seguimiento regulares
con tu equipo meédico.

El bypass gastrico es un compromiso de por vida.

Para mantenerte sano y no volver a aumentar peso, tendras que hacer cambios permanentes de
estilo de vida.
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Apodyate en tu equipo médico, tus seres queridos o un grupo de apoyo para la pérdida de peso, para
que te ayuden navegar esta siguiente etapa en tu jornada de pérdida de peso.
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