Reemplazo o Reparacion de Valvulas Cardiacas: Antes de
su Cirugia

Su corazén tiene cuatro valvulas que funcionan como puertas de un solo sentido. Se abren y se cierran para
mantener la sangre en movimiento a través de su corazon. Cuando las valvulas cardiacas estan muy
apretadas y estrechas o no se cierran como deberian, la sangre no fluye como tendria que ser a través del
corazon.

La cirugia de valvula cardiaca trata las valvulas dafiadas para que la sangre vuelva a fluir sin problemas a
través del corazon. La cirugia puede hacerse para reparar el dafio. O puede hacerse para reemplazar la
valvula.

Si se reemplaza la valvula, la nueva valvula puede ser de plastico, metal o tejido animal. Antes de la cirugia, le
dardn medicamento para dormirlo durante la cirugia. Con frecuencia, el doctor inicia la cirugia con un corte
largo en medio o al costado del pecho, y tal vez corte el esternén -el hueso del pecho- para separar la caja
toracica.

El médico usara un separador para poder operar el corazén. Durante la cirugia se usa un sistema de
circulacion extracorporal para circular la sangre por el cuerpo, y el doctor pueda operar el corazén.

El médico repararda la valvula dafiada o la reemplazara por una nueva. Para finalizar la cirugia, lo
desconectaran del sistema de circulacion extracorporal. Luego, le cerraran el pecho.

Antes de la cirugia, debe informarle a su doctor cuales medicinas y productos naturistas toma, en especial
anticoagulantes, como la aspirina. Algunos pueden aumentar el riesgo de sangrado o causar problemas con la
anestesia.

Su médico le dird qué medicamentos tomar o dejar de tomar antes de la cirugia. Y siga las indicaciones del
médico para prepararse para la cirugia, incluyendo cuando debe dejar de comer y beber.

Traiga un documento de identificacién con foto, su tarjeta del seguro y otros documentos que el hospital le
haya pedido. La recuperaciéon toma tiempo. Y la recuperacion consiste en muchos pasos, que incluyen el
tiempo en el hospital, el tiempo en casa y cambios de estilo de vida saludables para el corazoén.

Cada persona sana a su propio ritmo. Pero puede ayudar saber qué esperar. Y no olvide cuidarse bien.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado c"ps
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. 5
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