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Angioplastia de Arterias Coronarias: Antes de su 
Procedimiento 

 

Las arterias coronarias ayudan al corazón dotándolo de sangre rica en oxígeno. La arteriopatía coronaria, 
también llamada enfermedad cardíaca, ocurre cuando el colesterol y las grasas se acumulan en las arterias 
coronarias. 
 
Esta acumulación se llama placa. Puede limitar la irrigación de sangre al músculo cardíaco. Esto puede 
producir síntomas como dolor o presión en el pecho. La angioplastia es un procedimiento para despejar 
arterias estrechas u obstruidas. 
 
Ayuda a que la sangre fluya al músculo cardíaco, para que tenga menos dolor y sea más activo. Antes de la 
angioplastia, le darán un medicamento que lo relajará o lo adormecerá ligeramente. El médico no hará ningún 
corte para realizar el procedimiento. 
 
En su lugar, el médico le hará un pequeño agujero -en un vaso sanguíneo del brazo o la ingle, en la parte 
superior del muslo- y colocará un tubo delgado llamado catéter en el vaso sanguíneo. Para guiar el catéter, el 
médico ve imágenes del corazón con rayos-x. 
 
El médico avanza el catéter a la parte estrecha de la arteria. A continuación, el médico infla un pequeño globo 
para abrir la arteria. Luego, se desinfla y se retira el globo. La presión del globo inflado deja más espacio para 
que fluya la sangre. 
 
El médico generalmente coloca un stent en la arteria para mantenerla abierta después de retirar el globo. Esto 
ayuda a que la sangre y el oxígeno fluyan con más normalidad al músculo cardíaco. Cuando termine, el 
médico le quitará el catéter. 
 
Permanecerá en una sala de recuperación varias horas. Esto se hace para asegurarse de que el sitio del 
catéter haya sanado lo suficiente como para detener cualquier sangrado. La enfermera puede usar una bolsa 
con peso para ejercer presión sobre el sitio del catéter y así evitar que sangre. 
 
Antes de la cirugía, informe a su doctor sobre todos los medicamentos y productos naturistas que toma, en 
especial anticoagulantes como la aspirina. Algunos pueden aumentar el riesgo de sangrado o causar 
problemas con la anestesia. El médico le dirá qué medicamentos tomar o dejar de tomar antes del 
procedimiento. 
 
Siga las indicaciones del médico para prepararse para su procedimiento, incluyendo cuándo debe dejar de 
comer y beber. Traiga una identificación con foto, su tarjeta del seguro, y otros documentos que el hospital le 
haya pedido. 
 
La angioplastia puede ayudarle a sentirse mejor y controlar sus síntomas. Pero recuerde que la angioplastia 
no cura la enfermedad cardíaca. Cualquier medida que tome para cuidar su corazón puede ayudarle a 
controlar sus síntomas o prevenir un futuro ataque cardíaco. 
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Someterse a una angioplastia es estresante. Pero saber qué esperar y cómo prepararse puede ayudar. Si 
tiene alguna duda o preocupación, recuerde que puede llamar a su doctor. 
 
 
 
 
  


