Angioplastia de Arterias Coronarias: Antes de su
Procedimiento

Las arterias coronarias ayudan al corazén dotandolo de sangre rica en oxigeno. La arteriopatia coronaria,
también llamada enfermedad cardiaca, ocurre cuando el colesterol y las grasas se acumulan en las arterias
coronarias.

Esta acumulacion se llama placa. Puede limitar la irrigacién de sangre al masculo cardiaco. Esto puede
producir sintomas como dolor o presion en el pecho. La angioplastia es un procedimiento para despejar
arterias estrechas u obstruidas.

Ayuda a que la sangre fluya al misculo cardiaco, para que tenga menos dolor y sea mas activo. Antes de la
angioplastia, le daran un medicamento que lo relajara o lo adormecera ligeramente. El médico no hara ningun
corte para realizar el procedimiento.

En su lugar, el médico le hard un pequefio agujero -en un vaso sanguineo del brazo o laingle, en la parte
superior del muslo- y colocara un tubo delgado llamado catéter en el vaso sanguineo. Para guiar el catéter, el
médico ve imagenes del corazén con rayos-x.

El médico avanza el catéter a la parte estrecha de la arteria. A continuacion, el médico infla un pequefio globo
para abrir la arteria. Luego, se desinfla y se retira el globo. La presion del globo inflado deja mas espacio para
gue fluya la sangre.

El médico generalmente coloca un stent en la arteria para mantenerla abierta después de retirar el globo. Esto
ayuda a que la sangre y el oxigeno fluyan con mas normalidad al musculo cardiaco. Cuando termine, el
médico le quitara el catéter.

Permanecera en una sala de recuperacién varias horas. Esto se hace para asegurarse de que el sitio del
catéter haya sanado lo suficiente como para detener cualquier sangrado. La enfermera puede usar una bolsa
con peso para ejercer presion sobre el sitio del catéter y asi evitar que sangre.

Antes de la cirugia, informe a su doctor sobre todos los medicamentos y productos naturistas que toma, en
especial anticoagulantes como la aspirina. Algunos pueden aumentar el riesgo de sangrado o causar
problemas con la anestesia. El médico le dira qgué medicamentos tomar o dejar de tomar antes del
procedimiento.

Siga las indicaciones del médico para prepararse para su procedimiento, incluyendo cuando debe dejar de
comer y beber. Traiga una identificacion con foto, su tarjeta del seguro, y otros documentos que el hospital le
haya pedido.

La angioplastia puede ayudarle a sentirse mejor y controlar sus sintomas. Pero recuerde que la angioplastia
no cura la enfermedad cardiaca. Cualquier medida que tome para cuidar su corazén puede ayudarle a
controlar sus sintomas o prevenir un futuro ataque cardiaco.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado c"ps
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. 5
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Someterse a una angioplastia es estresante. Pero saber qué esperar y cdmo prepararse puede ayudar. Si
tiene alguna duda o preocupacion, recuerde que puede llamar a su doctor.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la

-
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado c"ps
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. &
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