
Cuando tiene ardor o dolor al orinar, o si tiene la necesidad de orinar, lo intenta y no puede hacerlo, es posible 
que tenga una infección urinaria. 

Una infección urinaria es una infección en algún lugar entre los riñones y la uretra... 

que es por donde sale la orina. 

La mayoría de las mujeres tienen una infección urinaria en algún momento de su vida. 

Pero ¿por qué y cómo sucede? 

Bueno, las bacterias ingresan por la uretra y se desplazan por las vías urinarias, y causan la infección. 

Casi siempre, el doctor recetará un antibiótico para combatir la infección. 

Recuerde tomar antibióticos según lo indicado. 

No deje de tomarlos solo porque se siente mejor. 

Los medicamentos de venta libre y recetados también pueden ayudar con el dolor. 

Los medicamentos pueden darle una coloración naranja a la orina. 

No hay problema. 

Simplemente muestra que el medicamento está donde debe estar. 

Mientras usted espera a que el medicamento haga efecto, estas son las tres cosas más importantes que 
puede probar en casa para sentirse mejor. 

Una, beba abundante cantidad de agua. 

Dos, vaya al baño a menudo y de manera completa. 

Es decir, trate de vaciar la vejiga cada vez. 

Tres, a veces darse un baño de tina calientito puede ayudar con el dolor o la sensación de ardor. 

Puede tomar un poco de tiempo para que desaparezca la infección, así que cuídese. 
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Atento a señales de problemas. 

Por ejemplo, llame a su médico si tiene dolor en el flanco en cualquier costado del cuerpo, fiebre, escalofríos o 
si no se siente mejor en algunos días. 

Una infección urinaria no es muy agradable. 

Realmente puede doler, y usted puede sentir vergüenza. 

Pero es algo que sucede. 

Así que cuídese y descanse. 

Pronto se sentirá bien. 
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