Cuidado de las Quemaduras Menores

Usted puede tratar su propia quemadura, siempre y cuando no sea algo serio.

Si esta un poco mas roja que una quemadura solar, y tiene algunas pequenas ampollas, puede
tratarla en casa.

Pero si tiene ampollas grandes y profundas, usted necesita ver a un médico.

Lo primero que debe hacer para una quemadura menor es dejar correr agua fresca sobre la misma
hasta que le alivie el dolor.

No use hielo ni agua helada.
Si es mas sencillo, ponga la zona quemada en un lavabo o bafiera con agua fresca.
O apliquese un pafio frio sobre la piel si es dificil ponerle agua fria.

Quitese cualquier articulo de joyeria o ropa cerca de la quemadura, en caso de que la inflamacion
dificulte quitarlos después.

Lavese las manos antes de vendarse la quemadura y cada vez que se cambie el vendaje.
No reviente las ampollas ni las toque con las manos sucias, podrian infectarse.

Use agua y un jabon suave para lavarse la quemadura.

Seque el area a palmadas suaves con un pario limpio o gasa.

Aplique un poco de unguento antibiético, como bacitracina, y ponga una venda floja sobre la
quemadura.

Lavese la quemadura y cambiese el vendaje dos veces al dia o cada vez que se moje la venda.

Y no dude en llamar a su médico si tiene sefales de infeccion, como mas dolor, inflamacion,
enrojecimiento o calor cerca de la quemadura, o lineas rojas que salen de la misma.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la .
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado . WebMD Ig n |te
con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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