Diabetes: El Papel de la Insulina

A medida que aprenda sobre la diabetes, oira hablar mucho sobre la insulina.

Con la diabetes tipo 1, el cuerpo no produce suficiente insulina.

Con la diabetes tipo 2, el cuerpo produce insulina, pero tiene problemas para usar la insulina que produce.
Y puede que no produzca la suficiente.

Puede ser util comprender la funcién de la insulina a un nivel mas profundo, me refiero al interior del cuerpo.
Comencemos con la glucosa y cémo funciona con la insulina.

La glucosa es un tipo de azucar elaborada de los alimentos que consume.

La insulina es una hormona que produce el pancreas.

La insulina y la glucosa deben funcionar juntas.

El cuerpo necesita insulina para mover el azucar de la sangre a otras partes del cuerpo, donde el azucar se
usa para obtener energia o0 se almacena en caso de que se necesite mas adelante.

La insulina actua como pequefias llaves que abren las puertas de las células del cuerpo para dejar que entre
la glucosa.

Si tiene diabetes, las llaves no siempre encajan como deben hacerlo o no hay suficientes llaves.

Cuando esto sucede, las células no obtienen el azicar que necesitan y se acumula demasiada azucar en la
sangre.

Esto se llama hiperglucemia o nivel alto de azucar en sangre.
Cuando su nivel de azucar en sangre es mas alto de lo normal, podria sentirse cansado.

Cuando no se trata, el nivel alto de azucar en sangre puede causar problemas futuros en otras partes del
cuerpo, incluidos ojos, nervios, corazon y rifiones.

La manera principal de tratar la diabetes tipo 1 es con el uso de insulina en forma de medicamento.

Algunas personas con diabetes tipo 2 permanecen dentro de su rango ideal de azucar en sangre mediante
una alimentacion saludable y ejercicio.

Pero otras también necesitan medicamentos, que pueden incluir insulina.
Hay diferentes tipos de insulina.

Usted y su doctor o educador en diabetes encontraran la que sea adecuada para usted.
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Como medicamento, la insulina actua como si fuera una llave universal que abre las células para que el
azucar no se quede en la sangre.

Si alguna vez necesita un recordatorio de por qué es importante cuidarse cuando tiene diabetes, puede ser util
pensar en queé es la insulina y lo que hace por su cuerpo.

Cuando usted cuida su cuerpo, ayudara a proteger sus 0jos, nervios, corazon y rifones.

No solo eso, sino que se sentira mejor y podra hacer mas cosas que disfruta hacer.
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