
Tal vez sea útil si escucha lo que otras personas consideraron para tomar la decisión de someterse a una 
intervención de la arteria carótida. 

"Tuve un mini ataque cerebral hace unas semanas, y la prueba que me hicieron mostró que mi arteria estaba 
aproximadamente 50% angostada. 

Confío en mi doctora, y le pregunté si ella podía hacerme el procedimiento para abrir la arteria… 

Dijo que no, pues es algo que requiere capacitación especial y experiencia. 

Y que tendría que ir a un hospital que está a 4 horas de aquí. 

No quiero estar tan lejos de mi casa. 

Además, mi doctora dijo que no está totalmente claro que someterme a un procedimiento sea lo mejor para 
mí. 

Así que voy a seguir tomando mi medicamento, vigilar mi dieta y ver a mi doctora en las visitas de 
seguimiento". 

"Tuve un ataque cerebral hace más o menos 2 meses. 

No sabía lo que me estaba pasando, pero mi pareja reconoció los síntomas y consiguió ayuda de inmediato. 
He hecho rehabilitación intensa, ahora puedo caminar y cuidarme. 

Mi doctor dijo que tengo un angostamiento importante en una arteria y que podrían abrirla con una 
intervención. 

Definitivamente lo voy a hacer porque de ninguna manera quiero tener otro ataque cerebral si puedo evitarlo". 

"Tengo un angostamiento de aproximadamente el 70% en la arteria carótida, pero no me ha causado ningún 
problema. 

Mi médico me explicó el procedimiento y los riesgos me dan miedo…y como no he tenido un ataque cerebral, 
no creo que valga la pena correr el riesgo. 

Por ahora, me voy a concentrar en comer bien, hacer más ejercicio y tomar mis medicamentos. 

Si cambia algo, puedo hacerme un procedimiento más adelante". 

Al igual que las personas que acaba de escuchar, usted tiene sus propios pensamientos sobre las ventajas y 
las desventajas de la intervención para la arteria carótida. 

Es importante que comparta esos pensamientos con su médico, para que puedan hablar sobre ellos... 
combinarlos con los datos médicos...y elegir el mejor tratamiento para usted. 

  Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la 
  exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.      
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