
Cuando los riñones funcionan bien, filtran los desechos, eliminan el líquido en exceso y equilibran las 
sustancias químicas en la sangre. 

Cuando usted tiene insuficiencia renal, la diálisis es un tratamiento que salva la vida y que hace el trabajo que 
los riñones ya no pueden realizar. 

Los dos tipos de diálisis son hemodiálisis y peritoneal. 

La hemodiálisis usa un aparato que filtra los desechos y extrae el líquido en exceso a través de un punto de 
acceso en el brazo. 

Y la diálisis peritoneal usa la membrana del abdomen para filtrar la sangre. 

La hemodiálisis suele hacerse en una clínica llamada centro de diálisis, donde personal de enfermería y 
auxiliares administrarán los tratamientos. 

Pero algunas personas pueden aprender a hacerse sus propios tratamientos en el hogar. 

Con la diálisis peritoneal, usted podrá hacer los tratamientos en el hogar. 

Para este tipo de diálisis, su médico le colocará un tubo blando, o catéter, en el abdomen. 

La diálisis peritoneal usa la membrana del abdomen para filtrar la sangre a través de un acceso en el 
abdomen.  

Generalmente, este acceso se crea entre 10 y 14 días antes de comenzar la diálisis. 

El tipo de diálisis que se haga suele depender de su estado de salud, su sistema de apoyo y su vida en el 
hogar. 

Usted puede colaborar estrechamente con su médico y decidir en forma conjunta el tipo de diálisis que es 
adecuado para usted. 

Cuando tiene insuficiencia renal, la diálisis es el salvavidas que hace el trabajo que los riñones no pueden 
hacer, le da más tiempo y le ayuda a sentirse mejor. 

Hay mucho por aprender... y puede ser un poco abrumador. 

Su médico puede ayudar... al igual que otras personas que ya se hacen diálisis. 

También podría visitar un centro de tratamiento. 

No hay duda que esto va a significar una nueva forma de vida para usted. 

Pero usted puede hacer esto. 
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No sea exigente consigo mismo a medida que se va acostumbrando a su nueva rutina que le ayudará a 
sentirse mejor y a vivir más tiempo. 

Recuerde, usted no está solo en esto. 

Su equipo de atención está allí para ayudar. 
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