Tema Central: Aneurisma Aortico Abdominal

La aorta es la arteria grande que lleva sangre rica en oxigeno del corazén al resto del cuerpo.
Un aneurisma aortico abdominal es una seccién abultada en la pared de la aorta.

El aneurisma adrtico abdominal ocurre en la seccién de la aorta que esta en el abdomen.

La mayoria de los aneurismas aodrticos abdominales no provocan sintomas.

Pero algunas personas tienen dolor profundo y constante en el abdomen, parte baja de la espalda o
pecho; dolor que se propaga a la ingle, gluteos, piernas; o una sensacion pulsante en el vientre.

El tratamiento de un aneurisma se basa en el tamafio que tenga, lo rapido que crezca, y si tiene
sintomas.

Su doctor va a controlar su aneurisma de cerca, con evaluaciones frecuentes con ultrasonidos o
tomografias.

Tal vez recomiende cambios de estilo de vida y medicamentos, lo que puede retrasar el crecimiento
del aneurisma y prevenir otros problemas con el corazon y vasos sanguineos.

Cambios de estilo de vida saludables para el corazon incluyen hacer mas ejercicio, tener una buena
dieta para el corazén, evitar el consumo de tabaco y mantener un peso saludable.

Si el aneurisma es mas grande, tal vez una cirugia sea la opcidon mas segura.

En algunos casos, su doctor tal vez pueda colocar un tipo de injerto, llamado stent, para corregir el
aneurisma sin hacer una cirugia mayor.

Para aprender mas sobre el aneurisma adrtico abdominal, consulte a su doctor.
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