
 
 
Un ataque cerebral es un daño al cerebro cuando un vaso sanguíneo se rompe, o se bloquea con un 
coágulo de sangre. 
  
Parte del cerebro empieza a morir cuando el cerebro no recibe sangre y oxígeno. 
  
La parte del cuerpo controlada por el área que sufre el daño del cerebro no funciona bien. 
  
El tratamiento rápido ayuda a limitar el daño y aumentar la probabilidad de una completa 
recuperación. 
  
Para ayudar a identificar las señales de un ataque cerebral, recuerda la frase B.E.  F.A.S.T (por sus 
siglas en inglés). 
  
Pérdida de equilibrio; cambios de visión; un lado de la cara se cae, hay debilidad de un brazo o 
adormecimiento en un lado del cuerpo; y problemas para hablar, son todos síntomas comunes. 
  
La T, es para Tiempo de llamar al 911. 
  
Si notas cualquiera de estos síntomas de un ataque cerebral, debes llamar al 911 de inmediato. Un 
ataque cerebral es una emergencia médica. 
 
En el hospital, el tratamiento dependerá del tipo de ataque cerebral, y puede incluir medicinas o una 
intervención médica. 
  
Cuando vayas a casa, tal vez tu doctor recete medicinas y cambios de estilo de vida que puedan 
reducir tu riesgo de otro ataque cerebral. 
 
Reconoce los síntomas de un ataque cerebral para obtener ayuda rápida. Recuerda, ¡BE FAST! 
 
Para aprender más sobre la prevención de un ataque cerebral, habla con tu doctor. 
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