Tema Central: Ataque Cerebral

Un ataque cerebral es un dafio al cerebro cuando un vaso sanguineo se rompe, 0 se bloquea con un
coagulo de sangre.

Parte del cerebro empieza a morir cuando el cerebro no recibe sangre y oxigeno.
La parte del cuerpo controlada por el area que sufre el dafio del cerebro no funciona bien.

El tratamiento rapido ayuda a limitar el dafo y aumentar la probabilidad de una completa
recuperacion.

Para ayudar a identificar las sefiales de un ataque cerebral, recuerda la frase B.E. F.A.S.T (por sus
siglas en inglés).

Pérdida de equilibrio; cambios de vision; un lado de la cara se cae, hay debilidad de un brazo o
adormecimiento en un lado del cuerpo; y problemas para hablar, son todos sintomas comunes.

La T, es para Tiempo de llamar al 911.

Si notas cualquiera de estos sintomas de un ataque cerebral, debes llamar al 911 de inmediato. Un
ataque cerebral es una emergencia meédica.

En el hospital, el tratamiento dependera del tipo de ataque cerebral, y puede incluir medicinas o una
intervencién médica.

Cuando vayas a casa, tal vez tu doctor recete medicinas y cambios de estilo de vida que puedan
reducir tu riesgo de otro ataque cerebral.

Reconoce los sintomas de un ataque cerebral para obtener ayuda rapida. Recuerda, jBE FAST!

Para aprender mas sobre la prevencion de un ataque cerebral, habla con tu doctor.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la R
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado N WebMD Ig n Ite M
con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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