
 
 
La hidronefrosis es inflamación de los riñones. 
  
Es provocada por la acumulación de orina. 
  
Esto puede suceder si se bloquea el tubo que drena la orina de tus riñones. 
  
El bloqueo puede ser a causa del tracto urinario o de presión fuera del tracto. 
  
Esta condición es con frecuencia el resultado de un bloqueo, como con un cálculo renal, tumor o 
coágulo de sangre. 
  
También puede ser por una próstata grande, embarazo, infección del tracto urinario o tejido que tiene 
cicatrices por una lesión o cirugía. 
 
Algunos síntomas comunes son: dolor en uno o ambos lados del cuerpo, náusea o vómito, dolor al 
orinar, fiebre, infección del tracto urinario, tener que orinar con más frecuencia, o sangre en la orina. 
  
Algunos no tienen síntomas. 
 
El tratamiento depende de la causa de la inflamación renal. 
  
Tal vez tu doctor espere para ver si tu bloqueo se resuelve espontáneamente. Si tienes un cálculo 
renal, quizá también debas esperar a ver si pasa el cálculo. 
  
Quizá tengan que colocar un stent para abrir el tubo que drena la orina de tus riñones.  
 
O tal vez coloquen un tubo en tus riñones para drenar la orina bloqueada en una bolsa especial. 
  
A veces es necesaria una cirugía para limpiar el bloqueo. 
 
Para aprender más sobre hidronefrosis, habla con tu doctor. 
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