
 
 
Una lesión traumática cerebral cerrada sucede cuando su cabeza o cuerpo reciben un golpe fuerte. 
  
La fuerza del golpe sobre el cuerpo causa que el cerebro se agite en su cráneo. 
  
Este movimiento puede lesionar al cerebro, inflamándolo o causando un desgarro. 
  
A veces también se dañan los nervios o los vasos sanguíneos. 
  
Esto puede causar sangrado alrededor del cerebro. 
  
Una concusión es una forma leve de lesión traumática cerebral. 
 
Si tiene una lesión cerebral leve, tal vez tenga dolor de cabeza o que "sienta que algo no está bien." 
  
Estos síntomas normalmente desaparecen en unos días o varias semanas. 
 
Si su herida fue más severa, tal vez tenga síntomas como mareo, náusea, vómito, dificultad para 
hablar o caminar, o cambios de estado de ánimo. 
  
Estos síntomas pueden durar más de unas cuantas semanas. 
 
Cualquier persona que tenga una lesión traumática cerrada necesita ver al doctor.  
 
Si la lesión es leve, el tratamiento principal es descanso.  
 
Tal vez su doctor lo tenga bajo observación un tiempo.  
 
Quizá también le den medicina de venta libre para el dolor. 
  
Si la herida es moderada o severa, tal vez necesite otros medicamentos, cirugía o terapia de 
rehabilitación. 
 
Si ha sufrido una lesión traumática cerrada del cerebro, como una concusión, siga las instrucciones 
de su doctor para que sane de manera segura. 
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