Tema Central: Pericarditis

El pericardio es una membrana que envuelve y protege el corazon.
La pericarditis ocurre cuando el pericardio se inflama y se irrita.
Normalmente no es un problema serio, y la mayoria de las personas mejoran en un par de semanas.

El sintoma principal es dolor agudo en el centro o lado izquierdo de su pecho. El dolor puede
propagarse a una o ambas escapulas.

Para algunas personas el dolor puede ser sordo, no agudo. Y tal vez empeora al acostarse y hacer
una respiracion profunda.

Otros sintomas pueden incluir poca fiebre, debilidad, y tos.
El tratamiento para la pericarditis dependera de la causa de sus sintomas y la seriedad de estos.
En general, solo son necesarias medicinas.

Las medicinas con frecuencia son para controlar los sintomas, tratar la causa subyacente, y reducir
el riesgo de complicaciones.

Las medicinas también evitan que regrese la pericarditis.

Sin embargo, si el liquido se acumula alrededor del corazén, tal vez necesite un procedimiento para
drenar el liquido. Y en casos raros, tal vez se necesite cirugia.

Mientras se recupera, debe descansar bastante. Evite ejercicio y actividades fuertes.
Y siga las recomendaciones de su doctor sobre qué problemas debe tomar en cuenta.

Para aprender mas sobre la pericarditis, hable con su doctor.
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