Tema Central: Ataque Cardiaco

Un ataque al corazon ocurre cuando parte del musculo cardiaco no recibe suficiente sangre y
oxigeno. Esta parte del corazén empieza a morir.

Un ataque cardiaco no tiene que ser mortal. El tratamiento rapido puede restaurar el flujo de sangre
y salvar su vida.

Para la mayoria, el sintoma mas comun de un ataque cardiaco es dolor en el centro del pecho.

Tal vez se sienta como molestia, presion, tensién, pesadez en el pecho. También se puede sentir
COmMo peso, opresion o un dolor sordo.

Tal vez sienta molestia en otras partes como los brazos, espalda, cuello, mandibula o estbmago. El
lugar exacto del dolor puede ser dificil de sefalar.

Las mujeres son mas propensas que los hombres a tener sintomas como falta de respiracion,
cansancio, nausea y dolor de espalda o de mandibula.

Si piensa que esta sufriendo un ataque cardiaco, llame de inmediato al 911.
Un tratamiento rapido puede salvar su vida.

Puede reducir su riesgo de un ataque cardiaco teniendo una vida saludable para el corazén, y
manejando cualquier otra condicion que tenga como presion arterial alta, nivel alto de colesterol o
diabetes.

Si quiere saber si corre riesgo de tener un ataque cardiaco, consulte a tu doctor.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la R
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado N WebMD Ig n Ite M
con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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