
 
 
Para muchos, la cirugía de cabestrillo uretral significa menos preocupación de goteo de orina, por actividades 
cotidianas como estornudar, reír, y correr. 
 
Los músculos del suelo pélvico son un apoyo importante para su vejiga. 
 
Los músculos del suelo pélvico ayudan a controlar el flujo de orina de su vejiga por un tubo llamado uretra. 
 
Pero a veces los músculos del suelo pélvico pueden debilitarse. 
 
Esto puede ocurrir debido a cambios en su cuerpo por un parto, aumento de peso o de otras condiciones que 
estiran o debilitan el suelo pélvico. 
 
Y esto puede causar que la orina gotee cuando estornuda, tosa, se ría o haga otras cosas que ponen presión 
en la vejiga y en la uretra. 
 
Tal vez oiga que esto sea la incontinencia por estrés. 
 
La cirugía de cabestrillo uretral se hace para tratar la incontinencia por estrés. 
 
Durante la cirugía, el doctor coloca un cabestrillo alrededor de su uretra para apoyarla y prevenir el goteo de 
orina. 
 
Hay varios tipos de cabestrillos uretrales. 
 
El cabestrillo puede estar hecho de material de malla sintética, de una tira de su propio tejido o de un donante. 
 
Usted y su doctor pueden hablar sobre sus opciones y lo que sería mejor para usted. 
 
Antes de la cirugía le darán medicina para que no sienta dolor durante la intervención. 
 
Se hace la cirugía a través de pequeños cortes, llamados incisiones. 
 
El doctor hará una pequeña incisión en su vagina. 
 
En muchos casos, el doctor también hará una incisión en ambos lados de la parte inferior del vientre o parte 
superior de los muslos. 
 
Después, el doctor introducirá el cabestrillo por las incisiones y lo posicionará bajo su uretra para apoyarla. 
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El doctor asegurará el cabestrillo para mantenerlo en su lugar. 
 
Para terminar la cirugía, el doctor cerrará las incisiones con suturas, adhesivo o tiras adhesivas especiales. 
 
La mayoría puede regresar a casa el mismo día después de la cirugía. 
 
Las medicinas ocasionan que sea peligroso conducir después de una cirugía, asegúrese de que alguien lo 
lleve a casa. 
 
Antes de la cirugía, debe informarle a su doctor cuales medicinas y productos naturales toma, en especial 
anticoagulantes, como la aspirina. 
 
Algunos pueden aumentar el riesgo de sangrado o causar problemas con la anestesia. 
 
Su doctor le informará cuáles medicamentos debe dejar de tomar antes de la cirugía. 
 
Siempre siga las indicaciones de su doctor sobre cómo prepararse, incluso si debe dejar de comer y beber. 
 
Tenga a la mano su identificación con fotografía, tarjeta de seguro médico, y cualquier documento que le haya 
pedido el hospital. 
 
Una cirugía provoca estrés. 
 
Pero saber lo que va a suceder, y cómo prepararse puede ayudar. 
 
Si tiene alguna duda o preocupación, puede llamar a su doctor. 
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