
 
 
Las cuatro glándulas de la paratiroides se encuentran en la parte posterior de la tiroides, en su cuello. 
 
Las glándulas paratiroideas ayudan a controlar la cantidad de calcio en el cuerpo. 
 
La paratiroidectomía es una cirugía que se hace para eliminar una de las glándulas paratiroideas cuando es 
demasiado activa o provoca otros problemas. 
 
En algunos casos, se tienen que eliminar más de una de las glándulas. 
 
Antes de su cirugía, le darán anestesia. 
 
Ayuda a que se duerma, para que no sienta dolor. 
 
El doctor hace un corte, o «incisión», en la parte delantera de su cuello. 
 
Y después le saca una o más glándulas a través de esta incisión. 
 
Tal vez tenga un drenaje quirúrgico en el cuello para que salga el líquido de la herida. 
 
El drenaje normalmente se quita antes de darlo de alta. 
 
Antes de la cirugía, debe informarle a su doctor cuales medicinas y productos naturales toma, en especial 
anticoagulantes, incluyendo aspirina. 
 
Algunos pueden aumentar el riesgo de sangrado o causar problemas con la anestesia. 
 
Su doctor le informará cuáles medicamentos debe dejar de tomar antes de la cirugía. 
 
Debe seguir las indicaciones de su doctor de cómo prepararse para la cirugía, incluso cuando debe dejar de 
tomar y comer. 
 
Debe tener a la mano su identificación con fotografía, tarjeta de seguro médico, y cualquier documento que le 
haya pedido el hospital. 
 
La cirugía provoca estrés. Pero si sabe lo que va a suceder, y cómo prepararse esto ayuda. 
 
Si tiene alguna duda o preocupación, puede llamar a su doctor. 
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