
 
 
La colecistectomía es una cirugía que se hace para quitar la vesícula biliar. 
 
La vesícula biliar almacena fluido digestivo del hígado - llamado bilis. 
 
Los cálculos biliares pueden bloquear la bilis dentro de la vesícula, lo que puede inflamar y causar dolor en el 
área. 
 
Por esto tal vez su doctor decida eliminar su vesícula biliar. 
 
Su cuerpo funcionará bien sin la vesícula biliar. 
 
En lugar de almacenar la bilis, ésta pasa directamente para ayudar con la digestión de la comida. 
 
Así es como se hace la cirugía. 
 
Primero le darán medicina para que se duerma. 
 
La colecistectomía normalmente se hace laparoscópicamente. 
 
Eso significa que el doctor hace varios cortes pequeños, o incisiones, en su abdomen, después introduce un 
laparoscopio y otros instrumentos por los cortes para sacar su vesícula. 
 
Después el doctor cierra los cortes con suturas o grapas. 
 
Los cortes sanarán rápidamente y dejarán cicatrices que desaparecen con el tiempo. 
 
La mayoría puede regresar a casa el mismo día. 
 
A veces el doctor tiene que hacer un corte más grande en el vientre. 
 
Esto se llama cirugía abierta. 
 
Entonces la recuperación tomará más tiempo, y tal vez necesite quedarse en el hospital varios días. 
 
Asegúrese de que un familiar o amigo vaya con usted para que lo regrese a casa. 
 
La anestesia y medicamentos para el dolor ocasionan que sea peligroso conducir después de una cirugía. 
 
Antes de la cirugía, debe informarle a su doctor cuales medicinas y productos naturales toma, en especial 
anticoagulantes, como la aspirina. 
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Algunos pueden aumentar el riesgo de sangrado o causar problemas con la anestesia. 
 
Su doctor le informará cuáles medicamentos debe dejar de tomar antes de la cirugía. 
 
Y debe seguir las indicaciones de su doctor sobre cómo prepararse, incluso cuando debe dejar de comer y 
beber. 
 
Como puede imaginarse, el hospital debe asegurarse que usted es sin duda la persona correcta que van a 
operar. 
 
Así que lleve su identificación con fotografía, tarjeta de seguro médico, y cualquier documento que le haya 
pedido el hospital. 
La cirugía provoca estrés. 
 
Pero lo ayudará a mejorar y a sentirse bien de nuevo. 
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