
 
 
Las pruebas de detección regulares son una buena manera de detectar ciertas condiciones a tiempo. 
 
Y esto incluye el cáncer cervicouterino. 
 
Aun sabiendo que las pruebas de detección son importantes, a veces puede ser difícil pensarlo. 
 
Le sugerimos cinco cosas que debe saber sobre la prueba de detección del cáncer cervicouterino. 
 
Uno. Las pruebas de detección pueden salvarle la vida 
 
El cérvix es la parte inferior del útero que desemboca en la vagina. 
 
Las pruebas de detección de cáncer cervicouterino analizan las células en esta zona para detectar cambios 
que podrían provocar cáncer. 
 
Si se detectan y se tratan los cambios a tiempo, su riesgo de tener cáncer cervicouterino es mucho menor. 
 
Menos personas mueren de cáncer cervicouterino en la actualidad debido a la prueba de detección. 
 
Dos. Hable con su doctor sobre cualquier cosa que la preocupe de la prueba de detección. 
 
La prueba de detección de cáncer cervicouterino incluye un examen pélvico. 
 
Durante este examen, el doctor toma muestras del cuello uterino o cérvix. 
 
Estas células son analizadas para ver si tienen cambios y si podrían ser cancerosas. 
 
Algunas personas se pueden sentir avergonzadas de someterse a la prueba de detección. 
 
O tal vez se sientan incómodas debido a algún trauma. 
 
Está bien hablar con su doctor sobre cualquier sentimiento que tenga. 
 
Su doctor quiere saber si tiene alguna duda o preocupación. 
 
Juntos pueden hablar sobre maneras de hacer que el proceso sea más cómodo para usted. 
 
Tres. Pregunte con qué frecuencia debe hacerse la prueba de detección. 
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Su riesgo de tener cáncer cervicouterino depende de su edad y de resultados de otros exámenes que haya 
tenido. 
 
Cuatro. Trate de apegarse al programa que le sugiera su doctor. 
 
Tenga en cuenta que su horario de pruebas puede ser diferente al horario de otra persona.  
 
Cinco. Le pueden hacer la prueba de detección en una clínica o el consultorio de su doctor. 
 
Muchas comunidades ofrecen exámenes de detección de rutina a bajo costo o gratis. 
 
Haga lo posible para incluir la prueba de detección de cáncer cervicouterino en su rutina de salud. 
 
Puede mantenerla saludable y hasta salvar su vida. 
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