
 
 
Usted puede someterse a pruebas de sangre debido a diferentes razones, para determinar la causa de sus 
síntomas, como fatiga, o debilidad, o para diagnosticar problemas de salud. 
 
Una prueba de sangre es un procedimiento rápido y sencillo. 
 
Aun así, puede causar estrés, especialmente si ha pasado mucho tiempo. 
 
Puede ser útil prepararse y saber lo que va a suceder. 
 
Así es como se hacen los análisis de sangre. 
 
En su mayoría, las pruebas de sangre se hacen tomando una muestra de una vena en el brazo. 
 
Un enfermero u otro profesional coloca una banda elástica en su antebrazo, luego limpia con alcohol una 
pequeña área- en la parte opuesta del codo. 
 
Después con mucho cuidado, el enfermero introduce una aguja en la vena del brazo. 
 
Sentirá un piquete pequeño y rápido. 
 
Después del piquete, la sangre entrará en un tubo pequeño conectado a la aguja. 
 
A veces se tienen que llenar más de un tubo, para poder realizar otras pruebas. 
 
Le quitarán la banda elástica del brazo. 
 
El enfermero colocará gasa en ese lugar y pondrá presión suavemente- luego colocará una curita o venda 
para cubrir la parte. 
 
Y eso es todo. 
 
La prueba de sangre no toma mucho tiempo. 
 
Si se siente nervioso, recuerde que va a ser algo rápido. 
 
Después de la prueba, la persona normalmente puede regresar a casa y volver a sus actividades normales. 
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