
 
 
Después de una tiroidectomía tendrá dificultad para masticar y tragar. 
 
Tal vez esté con su voz ronca. 
 
Y que le cueste trabajo hablar. 
 
Todo esto es normal. 
 
Y estos síntomas normalmente desaparecen en unos meses, aunque a veces puede tomar más tiempo. 
 
Quizá tenga puntos de sutura. 
 
El doctor le dará instrucciones si es necesario que se los quiten o si se disuelven. 
 
Si le colocaron un tubo o drenaje, normalmente lo quitan antes de irse a casa. 
 
Pero si le deja el drenaje en su lugar, el equipo médico le dará instrucciones sobre como cuidarlo. 
 
Una vez en casa, asegure de seguir todas las instrucciones de dieta o actividad, y tome los medicamentos de 
la manera indicada. 
 
Debe asegurarse de seguir todas las instrucciones del cuidado de su incisión - el lugar donde el doctor le hizo 
el corte. 
 
Llame a su doctor si tiene problemas como dolor nuevo o que empeora, o si se abre la incisión. 
 
Y llame a su doctor si nota que el vendaje se satura con sangre color rojo vivo. 
 
Debe también llamar a su doctor si nota señales de infección, como aumento de dolor, inflamación, calor o 
enrojecimiento; líneas rojas que salen de la herida, o pus que drena del área; o tiene fiebre. 
 
También debe llamar si tiene una sensación de hormigueo alrededor de la boca, o si tiene calambres u 
hormigueo de pies y manos. 
 
Busque ayuda de emergencia si se desmaya o tiene inflamación y moretones repentinos en el área. 
 
Si se cuida y sabe a que tiene que estar atento será útil para que se sienta mejor y se recupere más rápido. 
 
Recuerde, si tiene alguna duda, puede llamar a su doctor.​  

                  Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la 
                  exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 
                  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              
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