
 
 
Después de su hemorroidectomía, debe sentirse mejor cada día. 
 
Tal vez el área del ano esté adolorida o molesta por varias semanas, y que necesite medicina para el dolor. 
 
Es común tener un sangrado leve y escurrimiento transparente o amarillento al usar el baño. 
 
La mayoría de los síntomas desaparecen en unas semanas, pero a veces toman más tiempo. 
 
Durante su recuperación, debe evitar hacer esfuerzo al ir al baño. 
 
Tal vez su doctor le de almohadillas especiales o ideas para mantenerse cómodo mientras sana. 
 
No levante nada pesado por varias semanas. 
 
Tal vez necesite ayuda durante su recuperación. 
 
Debe descansar bastante pero también haga alguna actividad como dar caminatas cortas. 
 
Haga más conforme se sienta mejor. 
 
Cuando regrese a casa, debe seguir todas las instrucciones sobre su actividad, dieta y medicamentos. 
 
Asegúrese de seguir las instrucciones del cuidado del área de la cirugía. 
 
Llame a su doctor si tiene problemas como dolor que no mejora aún después de tomar analgésico, si le cuesta 
trabajo ir al baño; si se siente enfermo del estómago y no retiene los líquidos que bebe o si nota aumento o 
sangrado nuevo después de ir al baño. 
 
También debe llamar si tiene señales de un coágulo de sangre, como dolor en la pantorrilla, detrás de la 
rodilla, muslo, o ingle o enrojecimiento e inflamación en la pierna o ingle. 
 
Llame si tiene síntomas de una infección, como aumento de dolor, inflamación, calor, enrojecimiento; líneas 
rojas o pus que sale de la herida o fiebre. 
 
Llame a su doctor si tiene alguna duda. 
 
Saber a qué estar atento y cuidarse bien después de una cirugía ayuda a evitar problemas y a sanar más 
rápido. 
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