Prueba de colesterol: En qué consiste la prueba

¢ Quiere informacién sobre la prueba de colesterol? Es comun en chequeos rutinarios. Sirve para que su
médico evalue el riesgo de problemas cardiacos. Esta simple prueba, solo requiere una muestra de sangre de
Su brazo o mano.

La prueba mide los tipos de colesterol y otras grasas presentes en su sangre. Incluye HDL, colesterol “bueno”,
y LDL, colesterol “malo”, que son componentes del colesterol total y triglicéridos, otro tipo de grasa sanguinea.

Estas grasas son esenciales para formar células, generar hormonas y almacenar energia. Pero, el colesterol
elevado puede causar problemas como enfermedades cardiacas e infartos o accidentes cerebrales. Sus
niveles ayudan al médico a evaluar el riesgo de eventos cardiacos o cerebrales.

Pero no es Unicamente el colesterol. Otros factores como su edad, género y presion arterial también son
importantes para que el médico determine su riesgo. De esta manera, ambos podran decidir si es necesario
disminuir su riesgo y encontrar las opciones adecuadas para lograrlo.

Comprender el significado de una prueba y sus resultados pueden ayudarlo a usted y al médico a entender
mejor qué ocurre en su organismo y a determinar cual sera su préximo paso en el tratamiento.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado cI’ s
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. 8
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