
 
 
Los cálculos renales son pequeñas piedras que se forman en los riñones. Se forman de sales y 
minerales en la orina.  
 
A veces estas piedras no causan síntomas. Pero provocan dolor repentino y sangre en la orina.  
 
Y tal vez puedan bloquear el flujo de orina por los tubos llamados uréteres que pasan la orina de los 
riñones a la vejiga. 
 
Para la mayoría de cálculos renales, el doctor recomendará cuidados en casa, como medicina para 
el dolor y beber bastante agua.  
 
Tal vez te den una medicina para que elimines la piedra. Si es demasiado grande para que pueda 
pasar, tal vez necesites una intervención médica para ayudar a que salga la piedra. 
 
Para aprender más sobre los cálculos renales consulta con tu doctor.   
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