
El útero está cubierto con una membrana que se llama endometrio. 

La endometriosis, es cuando pedazos de este tejido -llamados implantes- crecen afuera de tu útero, 
en los ovarios, las trompas de Falopio, y hasta en los intestinos y otros órganos en el vientre. 

Es por esto que puedes sentir dolor en un lugar del cuerpo, pero otra persona con endometriosis lo 
puede sentir en otro lugar. Y el dolor puede variar de leve a intenso. 

Algunas mujeres también tienen menstruaciones abundantes, sangrado entre una regla y otra o 
después de las relaciones sexuales.  

Los síntomas con frecuencia son más severos antes y durante la menstruación. Esto se debe a que 
la endometriosis reacciona a los cambios hormonales que suceden durante el ciclo menstrual. 

Tu tratamiento puede depender de si deseas controlar el dolor, si deseas quedar embarazada o 
ambos.  

Tu doctor puede recomendar un tratamiento con medicinas hormonales anticonceptivas para la 
endometriosis.  

Una cirugía puede evaluar y tratar la endometriosis eliminando los implantes y tratando cualquier 
área dolorosa cicatrizada.  

Consulta con tu doctor sobre la endometriosis para aprender más.  
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  con la salud, por favor consulte a su profesional médico.      
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