
 
 
La epilepsia es un problema del sistema nervioso que provoca convulsiones.  
  
Las convulsiones normalmente no duran mucho tiempo, pero pueden provocar temor. 
 
Aprende lo que puedes hacer para proteger a tu hijo cuando tienen una convulsión. 
  
Esto incluye aprender: primeros auxilios, cuándo llamar al doctor, cuándo llamar al 911, y cómo 
cuidar a tu hijo después de una convulsión. 
  
Aprende la terapia de rescate, incluso sobre medicamentos, cuándo y cuánto debes dar. 
 
El objetivo de primeros auxilios para cualquier convulsión, es no perder la calma y proteger a tu hijo 
de cualquier herida, como ayudarlo a que se recueste en el suelo, mientras proteges su cabeza. 
 
No trates de sujetarlo ni evitar que se mueva. 
 
Recuerda, tu hijo no se puede tragar la lengua durante una convulsión. Pero podría ahogarse con 
alimento, vomitar o si tuviera un objeto en la boca. Con cuidado gira de lado a tu hijo para que salga 
de su boca cualquier líquido. 
 
Aprende cuándo necesitas pedir ayuda de emergencia. 
  
Quizá tengas que llamar al 911 si tu hijo pierde la conciencia más de 5 minutos, si la convulsión no 
se detiene como sucede normalmente, o si continúa teniendo convulsiones y tu hijo tiene dificultad 
para respirar. 
 
Asegúrate de pedir ayuda si tu hijo se lastima durante una convulsión. 
 
Después de la convulsión, dale a tu hijo cualquier medicina recetada y anota lo que sucedió. 
 
Formula un plan de acción para las convulsiones con tu doctor. 
  
Un plan de acción para las convulsiones es una guía para ayudarte a responder y cuidar a tu hijo. 
 
Comparte tu plan de acción con la escuela de tu hijo, campamento, guardería, maestros, consejeros, 
y profesionales médicos, amigos o padres de los amigos. Esto ayudará a cualquiera que cuida de tu 
hijo saber exactamente lo que hay que hacer durante una convulsión. 
 
Antes de que fuera diagnosticado tu hijo con epilepsia, tú lo cuidabas y te encargabas de él de 
muchas formas. 
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Aprendiendo lo que hay que hacer cuando tu hijo tiene una convulsión, y compartir el plan de acción 
con otros, puede darte la certeza y conocimiento de que puedes también hacer esto. 
 
 
 
 
 
​  
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