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Tu Equipo Médico: Terapeuta Respiratorio Pediátrico 
 

 

 
Hola. Soy Dave. Quiero mostrarte algo. Esto te enseña lo que sucede cuando respiramos. El aire entra en los 
pulmones, y después sale, entra y sale, entra y sale.  
 
Es fácil cuando todo funciona bien, pero a veces hay problemas. Vamos a pretender que estas canicas son 
...el aire. Pequeñas bolitas de aire. Y este carril, son tus vías respiratorias. 
 
Normalmente sucede fácilmente, pero a veces hay problemas como el asma. Digamos que esta plastilina es 
asma. Puede hacer que las vías sean más angostas. El aire tiene dificultad para pasar. 
 
¡Oh! O a veces, puede haber moco pegajoso en tus vías respiratorias. Digamos que eso es el pegamento. 
Esto no es bueno. Pero hay buenas noticias. Tienes un equipo médico con profesionales que los representan. 
Tenemos estos juguetes. Y en el equipo hay esta persona: el terapeuta respiratorio pediátrico. Es un nombre 
grande, pero quiere decir que es alguien encargado de que respires bien. 
 
¿Cómo hacen esto? Se da cuenta de lo que está mal porque es especialista en respiración y sabe 
exactamente qué es lo que escucha. ¡Eso es lo que les dije! A veces se encargan de los aparatos 
respiratorios como ventiladores. Se aseguran que usas las medicinas correctamente. 
 
Pueden usar burbujas para convertir la respiración en un juego. Y saben exactamente qué hacer en una 
emergencia. Porque respirar no debe ser un trabajo duro. Y están aquí para asegurarse que no lo sea. 
Recuerda que no estás solo. Tú eres parte de un equipo médico. 
 
No estás solo. ¡Esto es divertido! Oh, sí, mira eso. Eso es genial. Oh, ahí vamos. Oye, entra ahí. 
 
 
 
  


