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Su Equipo Médico: Especialista en Vida Infantil 
 

 

Hola. Soy Dave. Este es mi casco de astronauta. ¿Cómo se quita esta cosa? Hasta luego. Nos vemos. 
 
Quiero contarte de alguien muy especial. Y lo voy a hacer usando juguetes. Digamos que este eres tú. Estás 
en una cita médica. Sabemos que puede causar miedo y confusión en los adultos, pero aún más en los niños. 
No hay nada normal en el hospital para un niño. Es como visitar otro planeta. 
 
Los niños necesitan ayuda. Esa persona es el especialista en la vida infantil. Se encuentra con los niños 
donde estén. Ayuda a que los niños afronten mental y físicamente su estancia en el hospital. No importa lo 
que implica. ¿Cómo hace esto? 
 
Es parte Traductor, Narrador, Experto en Juegos. Ayuda a explicar el tratamiento a los niños. La manga para 
tomar la presión se convierte en "equipo espacial". Una "aguja" se convierte en una diminuta "nave con una 
misión" [ruido con la boca de nave espacial]. 
 
Convierte cosas desconocidas y temerosas en amigos conocidos. Porque mejorar es más que un 
medicamento. Hace juegos terapéuticos con los juguetes...¡Vamos, vamos! ¡Juegos! Soplando burbujas. 
 
Tocando música. Y a veces hasta con mascotas. Oh oh. ¿Quieres ver un truco? Ven, ven... ¡Ven aquí! ¡Sí! 
¡Ven! ¡Sí! ¡Acércate! ¡Ven! [suspiro] Nunca me hace caso. Se trata solo de hacer que la experiencia del niño 
sea más segura, familiar, y más divertida. Esto es solo un ejemplo de lo que hace el especialista en vida 
infantil. 
 
Lo bueno es que solo es uno de los miembros de tu equipo médico. No importa por lo que estés pasando, no 
estás solo. ¿Me puedo quedar con el casco? ¡Hey! [risa]. 
 
[ruido con la boca de nave espacial] ¡ya despegué! 
 
 
 
  


