;Qué son Detonantes del Asma?

¢ Qué son detonantes del asma?
Cuando tienes asma, los detonantes la empeoran. No lo hacen a propdsito, pero asi sucede.

Conozcamos algunos de los DETONANTES DEL ASMA mas comunes. Porque cuando sabes cuales
son, sabras qué hacer.

Primero.

POLEN.

Puede tener apariencia dulce, pero hace un desastre.

Dispersa polvo bonito en el aire. A tus pulmones no les gusta.

Cerremos la ventana al Polen.

Y ahora... siguiente: CASPA. Los gatos y los perros son lindos, pero sueltan CASPA.
Cosquillea los pulmones y provoca que se agiten y que tosas.

Lavemos nuestras manos, y vamos a prepararnos para...

Microbio diminuto, pero poderoso...

Es el enemigo que todos temen: El ACARO DEL POLVO esta presente.

¢ Pero sabias qué? Es la caca del acaro del polvo lo que hace que sea tan dificil respirar. (Fuchi)
Ahora... es hora de aspirar esos detonantes.

Hay mas detonantes de donde salieron esos, como estar enfermo, contaminacion, aire frio, humo y
moho.

¢, Sabes cuales detonantes provocan tu asma? ;Y qué puedes hacer?

Los adultos que te cuidan pueden estar alerta a tus detonantes y ayudarte a evitarlos.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la .
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado . WebMD |g n |te
con la salud, por favor consulte a su profesional médico.
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