
 
 

                                Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantía, con respecto a la 

                                exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado 

                                con la salud, por favor consulte a su profesional médico.              

 

                                VER75110A SP 6TipsToHelpYourTeenManageMoney.pdf        © The Wellness Network   
    Page 1 of 1 

6 Consejos para Ayudar a Tu Adolescente a Administrar el 
Dinero 

 

 
 
 

En un futuro no muy lejano, tu hijo adolescente podría vivir solo, administrar sus propias finanzas y 
enfrentarse a posibles problemas económicos. ¿Cómo puedes ayudarlo a desarrollar buenos hábitos para 
hacerlo bien? Aquí tienes 6 consejos que pueden ser útiles. 
 
Uno: Se un buen ejemplo. Enséñale a tu adolescente a pagar cuentas, ahorrar y gastar de manera 
responsable. Comparte con él cómo tomas decisiones y administras tus propios gastos, y que no es siempre 
fácil. Habla del costo de la vida diaria, la hipoteca, o la renta, la gasolina y la comida. 
 
Dos: Asegúrate que tiene su propio dinero para administrar. Anima a que tu hijo gane dinero haciendo tareas 
en el hogar o para los vecinos o teniendo un trabajo de medio tiempo si tiene suficiente edad. Deja que tome 
sus propias decisiones sobre cómo gastar ese dinero. Dale la libertad de aprender lecciones importantes, 
como comprar algo que pronto descubrirá que no tiene ningún valor para él. 
 
Tres: Enséñale a comparar cuando hace compras. Enséñale a tu hijo adolescente a buscar ofertas y comparar 
precios. Deja que decida si prefiere comprar una prenda de marca o varias prendas más baratas. Usa 
aplicaciones en línea que te permiten saber cuándo ciertos artículos están de oferta. 
 
Cuatro: Enséñale a tu hijo cómo hacer un presupuesto y llevar un registro de lo que gasta en alimentos, 
celular, ropa y transporte. Habla sobre la diferencia entre dinero para lo que necesita (artículos de primera 
necesidad) y dinero para divertirse. Encuentra aplicaciones, programas, hojas de cálculo para crear un 
presupuesto y llevar un registro de sus gastos y ahorros actuales. 
 
Cinco: Fomenta el ahorro. Enséñale a tu hijo a depositar cierta cantidad de dinero en una cuenta de ahorro 
cada semana o mes. Puede ahorrar para comprar algo más caro, para la universidad, para donar a una buena 
causa o para otros fines. Las aplicaciones en línea pueden ser una gran forma de ayudarlo a mantenerse 
motivado y registrar su progreso al ahorrar para un fin mayor. 
 
Seis: Habla sobre el uso responsable del crédito. Enséñale la importancia de tener buen crédito y buen 
puntaje de crédito. Asegúrate de que tu hijo sabe cómo funciona el interés y las ventajas de pagar las deudas. 
Usa cantidades reales de dólares para mostrarle cuánto dinero adicional pagará con el tiempo si compra algo 
a crédito. 
 
Entonces, 6 consejos. Se un buen ejemplo. Asegúrate que tiene su propio dinero.Enséñale a comparar 
cuando hace compras. Enséñale a hacer un presupuesto. Fomenta el ahorro. Habla sobre el uso responsable 
del crédito. 
 
Enseñar a los adolescentes acerca del dinero puede tener beneficios a largo plazo. Cuando inviertes en su 
libertad financiera, también inviertes en la tuya. 
 
  


