El VSR en Recién Nacidos y Ninos Pequenos

VSR es un virus respiratorio comun que puede provocar una enfermedad severa en algunas
personas. A los que afecta mas son a los adultos mayores, bebés y nifios pequefios. Si tienes un
bebé o nifio pequeno, necesitas saber sobre el VSR.

VSR quiere decir virus sincitial respiratorio. Esta infeccion afecta los pulmones y vias respiratorias.

Es mas activo en otofio e invierno, y con frecuencia causa sintomas leves parecidos a la gripa, como
escurrimiento de nariz, tos y estornudos. Bebés muy pequefios pueden tener sintomas como
irritabilidad, menos actividad o dificultad para respirar.

Casi todos los nifios se enferman con VSR antes de los 2 afios y con frecuencia se recuperan por si
solos en dos semanas.

Pero el VSR puede volverse severo en algunos nifios, especialmente en recién nacidos y nifios que
tienen sistemas inmunes debilitados. Cuando se agrava el VSR, puede llevar a una hospitalizacion.

Para proteger a tu bebé del VSR, asegurate de vacunarlo si es elegible. Si se enferma, observa si
notas sefias de una enfermedad grave, como dificultad para respirar, deshidratacién o dolor de
oidos, pecho o senos nasales.

El VSR puede empezar de forma leve y empeorar rapidamente. Consulta al equipo médico de tu hijo
si notas cualquier sintoma que te preocupe para que puedan darle tratamiento a tiempo.

VSR puede infectar a cualquiera, pero los bebés y los nifios pequefios corren mayor riesgo. Habla
con el equipo médico de tu hijo sobre como protegerlo esta estacion de VSR. Esta disponible para
que tu y tu familia se mantengan lo mas saludables posible.

Este programa es solo para fines informativos. El editor se deslinda de cualquier garantia, con respecto a la -
exactitud, integridad o idoneidad de este video para la toma de decisiones médicas. Para todo asunto relacionado c,’ps
con la salud, por favor consulte a su profesional médico. ®
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