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Cambios	Hormonales	en	las	Mujeres	y	el	Azúcar		
en	Sangre 

Tu cuerpo puede producir más o menos de ciertas hormonas, como: cuando llegas a la pubertad; 
cuando envejeces; o durante la menstruación, embarazo o menopausia. 
 
Estos cambios hormonales pueden afectar tu nivel de azúcar, haciendo que sea más difícil 
controlarlo. 
 
Consulta a tu profesional médico sobre la mejor manera de controlar tu diabetes durante estos 
cambios. 
 


